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Adjustable dumbbell
Saddettava kasipaino
Justerbar hantel
Reguleeritav hantel
Regulejama rokas hantele
Reguliuojamo svorio hantelis
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EN ADJUSTABLE DUMBBELLS

NOTE: Please read all instructions carefully before using this product
Safety Notice

Assembly Instruction

Retain this manual for reference

OWNER’S MANUAL

BEFORE YOU BEGIN
Thank you for selecting the Adjustable dumbbells. For your safety and benefit,
read this manual carefully before using the machine.

IMPORTANT SAFETY NOTICE
PRECAUTIONS

This exercise equipment is built for optimum safety. However, certain precautions

apply whenever you operate a piece of exercise equipment. Be sure to read the

entire manual before you assemble or operate your machine. In particular, note

the following safety precautions:

1. Keep children and pets away from the equipment at all times. DO NOT leave
children unattended in the same room with the equipment.

2. Only one person at a time should use the equipment

3. If the user experiences dizziness, nausea. chest pain, or any other abnormal
symptoms, STOP the workout at once. CONSULT A PHYSICIAN IMMEDIATELY.

4. This product is intended for home use only and is not suitable for commercial

use.

Inspect prior to each use. Do not use a dumbbell with worn or damaged parts.

Periodically inspect and test locking mechanism

7. Never drop freely to the ground, this may damage the product or injury may
occur to user.

8. Do not attempt to disassemble the dumbbell.

9. Before using the machine to exercise, always do stretching exercises to
property warm up.

10. Never operate the machine if the machine is not functioning properly.

11. A spotter is recommended during exercise.
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WARNING: BEFORE BEGINNING ANY EXERCISE PROGRAM, CONSULT YOUR
PHYSICIAN. THIS IS ESPECIALLY IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE AGE OF
35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH PROBLEMS. READ ALL INSTRUCTIONS
BEFORE USING ANY FTNESS EQUIPMENT. ASSUMES NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE SUSTAINED BY OR THROUGH THE USE
OF THIS PRODUCT.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

DUMBBELL INFORMATION
1. The adjustable dumbbell has weight increments from 2.5 KG to 24 KG

KG | 25 | 35 | 45 | 55 | 65 8 9 0 | M5 ] 1835] 16 18 | 205 | 225 | 24

LB 5 75 0 [ 125 15 | 175 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

2.To property select a desired weight, both adjustment knobs should be rotated
so that the desired weight Is aligned with the arrow in the middle. Then simply pull
the handle straight up, this will remove the handle and the selected weight plates
from the base. Please note 2.5 KG or 5 KG is just the handle without any weight
plates.

3.The dumbbell handle and weight plates are symmetrical, therefore you may
insert the handle with either end facing the user as long as the same weight is
selected on both ends.

TROUBLE SHOOTING

Problem: Adjustment knob will not tum while handle is in base.

Answer:

a) Ensure the handle is fully depressed Into the dumbbell base. If not fully
depressed, the locking mechanism will not be released.

b) Check to see if any weight plates have been put into base backwards. All weight
plates must have the selection tongue facing away from the grip of the handle.

Problem: Dumbbell handle does not insert into base when no plates are selected.
Answer:

a) Make sure both adjustment knobs are set directly to 2.5 kg or 5 Ib.

b) Make sure all weight plates have the selection tongue facing away from
dumbbell grip.

FI SAADETTAVA KASIPAINO

HUOMIO: Lue kaikki kdyttdohjeet huolellisesti ennen tuotteen kayttamista.
Turvallisuushuomautus

Kokoamisohjeet

Sailyta kayttoohje mychempaa tarvetta varten.

KAYTTAJAN OPAS
ENNEN ALOITTAMISTA

Kiitos, ettd valitsit saddettdvan kasipainomme. Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen
tuotteen kayttoa turvallisuutesi vuoksi.

TARKEA TURVALLISUUSHUOMAUTUS
VAROTOIMET

Tama kuntoiluvaline on suunniteltu mahdollisimman turvalliseksi, mutta sita

kaytettdessa on silti huomioitava tiettyja varotoimia. Lue koko kayttdohje ennen

tuotteen kokoamista tai kayttod. Huomioi erityisesti seuraavat turvallisuusohjeet:

1. Pida lapset ja lemmikit loitolla kiyttdalueelta. Al jata lapsia valvomatta
samaan tilaan kuntoiluvalineen kanssa.

2. Valinettd saa kayttaa vain yksi henkil6 kerrallaan.

3. LOPETA treeni heti, jos koet huimausta, pahoinvointia, rintakipuja tai muita
epanormaaleja oireita. OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIIN.

4. Tama tuote on suunniteltu kotikdyttoon, eikd se sovellu kaupalliseen kédyttoon.

5. Tarkista véline ennen jokaista kayttokertaa. Ald kéyté késipainoa, jossa on
kuluneita tai vaurioituneita osia.

6. Tarkista ja testaa lukitusmekanismi saannollisesti.

7. Ald anna painon pudota vapaasti maahan. Se voi vaurioittaa tuotetta tai
aiheuttaa vammoja kayttajalle.

8. Al4 yritd purkaa tuotetta osiin.

9. Suorita aina lammittelevia venytyksid ennen kuin kuntoilet vélineen avulla.

10. Al kdyta kuntoiluvalinetts, jos se ei toimi normaalisti.

11. Suosittelemme, ettd varmistaja valvoo kuntoilua.

VAROITUS: NEUVOTTELE LAAKARISI KANSSA ENNEN MINKAAN
HARJOITUSOHJELMAN ALOITTAMISTA. TAMA KOSKEE ERITYISESTI YLI
35-VUOTIAITA JA HENKILOITA, JOILLA ON TAUSTALLA TERVEYSONGELMIA.
LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KUNTOILUVALINEEN KAYTTOA. VALMISTAJA El
OTA VASTUUTA TAMAN TUOTTEEN KAYTON AIHEUTTAMISTA HENKILO- TAI
OMAISUUSVAHINGOISTA.

SAILYTA NAMA OHJEET.

KASIPAINON TIEDOT

1. Kdsipainoa voidaan saataa valilla 2,5-24 kg.

Ka | 25 | 35 | 45 | 55 | 65 8 9 0 | N5 ] 1835] 16 18 | 205 | 225 | 24

LB 5 75 0 | 125 15 | 175 | 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

2.Saada haluamasi paino pyorittamalla molempien paiden saaténuppeja niin, etta
keskelld oleva nuoli on halutun painon kohdalla. Nosta sitten kasipaino tangosta
suoraan ylds. Tanko ja valitut levypainot irtoavat telineestd. Huomaa, ettd 2,5 kg tai
5 Ib tarkoittaa tankoa ilman levypainoja.

3. Késipainon tanko ja levypainot ovat symmetrisid, eli voit asettaa tangon
telineeseen kummin pain tahansa, kunhan molemmissa péissa on saadettyna
sama paino.

VIANMAARITYS

Ongelma: Saaténuppi ei kdanny, kun tanko on telineessa.

Ratkaisu:

a) Varmista, etta tanko on painettu telineen pohjaan saakka. Muussa tapauksessa
lukitusmekanismi ei vapaudu.

b) Tarkista, ettd kaikki levypainot on asetettu telineeseen oikein pdin. Levypainojen
valintasalvan on osoitettava pois pain tangon kddensijasta.

Ongelma: Késipainon tanko ei asetu telineeseen, kun levypainoja ei ole valittu.
Ratkaisu:

a) Varmista, ettd molemmat saatdnupit on asennettu painolle 2,5 kg tai 5 Ib.

b) Varmista, etta levypainojen valintasalpa osoittaa pois pain tangon kadensijasta.



SV JUSTERBARA HANTLAR

OBS! Lés alla anvisningar noggrant innan du anvander denna produkt.
Sakerhetsanmarkning

Monteringsanvisningar

Spara denna bruksanvisning for framtida bruk

BRUKSANVISNING
INNAN DU BORJAR

Tack for att du har kopt dessa justerbara hantlar. For din egen sékerhet bor du ldsa
denna bruksanvisning innan du anvander produkten.

VIKTIG SAKERHETSANMARKNING
FORSIKTIGHETSUPPMANINGAR

Denna traningsutrustning ar utformad for storsta mojliga séakerhet. Vissa

forsiktighetsatgarder galler dock medan du anvander denna traningsutrustning.

Las hela bruksanvisningen innan du monterar ihop eller anvander

tréaningsutrustningen. Observera sérskilt foljande forsiktighetsuppmaningar:

1. Hall barn och séllskapsdjur borta fran utrustningen. Lamna INTE barn utan
uppsikt i samma rum som traningsutrustningen.

2. Endast en person at gangen ska anvanda traningsutrustningen.

3. Omdudrabbas av yrsel, illamaende, smérta i brostet eller andra onormala
symtom, AVBRYT genast traningen. UPPSOK LAKARHJALP OMEDELBART.

4. Denna produkt ar endast avsedd fér hemmatréning och ar ej lamplig for

kommersiellt bruk.

Inspektera produkten fore varje anvandningstillfalle. Anvénd inte hantlar som

ar skadade eller slitna.

Inspektera och testa ldasmekanismen regelbundet.

Kasta dig aldrig ner pa golvet, detta kan skada produkten eller dig sjalv.

Forsok inte att ta isar hantlarna.

Utfor alltid stretchévningar som uppvarmning innan du borjar trana med

utrustningen.

10. Anvand aldrig utrustningen om den inte fungerar korrekt.

11. Det rekommenderas att ha en observator under tréningen.
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VARNING! TALA MED DIN LAKARE INNAN DU BORJAR ETT TRANINGSPROGRAM.
DETTA GALLER SARSKILT PERSONER OVER 35 AR ELLER PERSONER MED
BEFINTLIGA HALSOPROBLEM. LAS ALLA ANVISNINGAR FORE ANVANDNING

AV TRANINGSUTRUSTNINGEN. TAR INGET ANSVAR FOR PERSON- ELLER
EGENDOMSSKADOR SOM UPPSTAR GENOM ELLER UNDER ANVANDNING AV
DENNA PRODUKT.

SPARA DENNA BRUKSANVISNING.

INFORMATION OM HANTLARNA
1. De justerbara hantlarna kan 6kas i vikt fran 2,5 kg till 24 kg

KG | 25 | 35 | 45 | 55 | 65 8 9 0 | M5 ] 1835] 16 18 | 205 | 225 | 24

LB 5 75 0 [ 125 15 | 175 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

2. For att korrekt vélja 6nskad vikt ska bada justeringsknapparna vridas om sa att
onskad vikt visas vid pilen i mitten. Dra sedan helt enkelt handtaget rakt uppat for
att ta bort hanteln och de valda viktplattorna fran basen. Obs: utan viktplattor ar
hantelns vikt endast 2,5 kg eller 5 kg.

3. Hantelhandtaget och viktplattorna dr symmetriska. Du kan darfor placera
handtaget med endera dnden vand mot anvdndaren sa lange samma vikt har valts
for bada andar.

PROBLEMLOSNING

Problem: Justeringsknappen gar inte att vrida nar hanteln ar placerad pa
hantelbasen.

Svar:

a) Se till att hanteln har tryckts ner helt pa hantelbasen. Om lasmekanismen inte &r
helt nertryckt lases den inte upp.

b) Kontrollera om nagra viktplattor har placerats pa basen baklanges. Alla
viktplattor maste ha valjningsfliken vand bort fran hantelns handtag.

Problem: Hantelns handtag gar inte att placeras pa hantelbasen nar inga
viktplattor &r valda.

Svar:

a) Kontrollera att bada justeringsknappar &r instéllda pa 2,5 kg eller 5 Ib.
b) Kontrollera att véljningsfliken pa alla viktplattor ar riktade bort fran
hantelhandtaget.

ET REGULEERITAVAD HANTLID

MARKUS. Lugege kéik juhised enne toote kasutamist hoolikalt l4bi.
Ohutusteave

Koostejuhised

Hoidke juhend edaspidiseks kasutamiseks alles.

KASUTUSJUHEND
ENNE ALUSTAMIST

Taname teid reguleeritavate hantlite valimise eest! Turvalisuse ja tulemuste nimel
lugege juhend enne toote kasutamist hoolikalt Iabi.

TAHTIS OHUTUSTEAVE
ETTEVAATUSABINOUD

Spordivahend on vilja to6tatud ohutust silmas pidades. Sellest hoolimata tuleb

spordivahendi kasutamisel jargida alati teatud ettevaatusabindusid. Lugege

kogu juhend enne toote kokkupanekut ja kasutamist ldbi. Poorake eritdhelepanu

jargmistele ettevaatusabindudele.

1. Hoidke spordivahendit alati lastele ja loomadele kittesaamatus kohas. ARGE
JATKE lapsi ilma jérelevalveta spordivahendiga samasse ruumi.

2. Spordivahendit tohib kasutada ainult ks inimene korraga.

3. Kui tunnete pearinglust, iiveldust, valusid rinnus vi muid ebanormaalseid
nihte, LOPETAGE TREENING. POORDUGE VIIVITAMATA ARSTI POOLE.

4. Spordivahend on ette ndhtud tiksnes kodukasutuseks ega sobi drilistel
eesmarkidel kasutamiseks.

5. Kontrollige spordivahendit enne iga kasutuskorda. Arge kasutage kulunud ega
kahjustatud hantlit.

6. Kontrollige ja katsetage lukustusmehhanismi regulaarselt.

7. Arge kunagi kukutage hantlit maha, sest see vib spordivahendit kahjustada
voi kasutajat vigastada.

8. Arge proovige hantlit koost lahti vétta.

9. Tehke enne spordivahendi kasutamist alati soojenduseks venitusharjutusi.

10. Arge kunagi kasutage spordivahendit, kui see ei té6ta korralikult.

11. Soovitame kasutada julgestajat.

HOIATUS! PIDAGE ENNE MISTAHES TREENINGUT NOU PEREARSTIGA. SEE ON

ERITI TAHTIS, KUI OLETE ULE 35 AASTA VANA VOI TEIL ESINEB TERVISEMURESID.
LUGEGE ENNE MISTAHES TREENINGVAHENDI KASUTAMIST KASUTUSJUHEND LABI.
EI'VASTUTA ISIKU- EGA VARAKAHJU EEST, MIS TEKIB SELLE TOOTE KASUTAMISE
KAIGUS VOI TAGAJARJEL.

HOIDKE NEED JUHISED ALLES.

HANTLITE TEAVE
1. Reguleeritav hantel jaab vahemikku 2,5-24 KG.

kG 25 35 | 45 55 6.5 8 9 0 | N5 135] 16 18 | 205 | 225 | 24

LB 5 75 0 | 125 15 | 175 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

2. Soovitud kaalu 6igeks valimiseks tuleb keerate mélemaid reguleerimisnuppe,
nii et soovitud kaal oleks tihel joonel keskele mérgitud noolega. Seejdrel tommake
lihtsalt kdepide otse les, et see vabastada, ja valige aluselt sobiv kaaluketas.
Juhime téhelepanu, et 2,5 kg raskus tdhendab lihtsalt ilma ketasteta kdepidet.

3. Hantli kdepide ja kaalukettad on siimmeetrilised, mistéttu véite sisestada
kaepideme tikskoik kumb pool kasutaja poole, kuni selle mdlemas otsas on vérdne
raskus.

VEAOTSING

Probleem: reguleerimisnuppu ei saa keerata, kui kdepide on alusele surutud.
Lahendus.

a) Veenduge, et kdepide oleks tdielikult alusele surutud. Vastasel korral
lukustusmehhanismi ei vabastata.

b) Kontrollige, et tikski kaaluketas ei oleks alusele asetatud tagurpidi. Koigil
kaaluketastel peab valikukeel vaatama kdepidemest eemale.

Probleem: hantli kdepidet ei saa alusele suruda, kui Ghtki ketast ei ole valitud.
Lahendus.

a) Veenduge, et mdlemad reguleerimisnupud oleksid keeratud 2,5 kg peale.
b) Kontrollige, et koigi kaaluketaste valikukeeled vaataksid hantli kdepidemest
eemale.



LV REGULEJAMAS HANTELES

PIEZIME. Pirms izstradajuma lieto$anas, lGdzu, ripigi izlasiet visus noradijumus.
Drosibas pazinojums

Saliksanas noradijumi

Saglabajiet S0 rokasgramatu turpmakam uzzinam

TPASNIEKA ROKASGRAMATA
PIRMS SAKT

Paldies, ka izvéléjaties reguléjamas hanteles. Jisu drosibas un ieguvuma labad
pirms produkta lietosanas rapigi izlasiet So rokasgramatu.

SVARIGS DROSIBAS PAZINOJUMS
PIESARDZIBAS PASAKUMI

Sis vingro$anas aprikojums ir paredzéts optimalai drogibai. Tomér, lietojot
vingrojumu aprikojumu, janem véra noteikti piesardzibas pasakumi. Pirms
izstradajuma lietosanas izlasiet visu rokasgramatu. Jo ipasi nemiet véra talak
noraditos piesardzibas pasakumus.

1. Glabajiet izstradajumu bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.
Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas viena telpa ar izstradajumu.

2. Aprikojumu vienlaikus var izmantot tikai viena persona.

3. Jalietotajam rodas reibonis, Skebinasana, sapes krasukurvi vai kadi citi
neparasti simptomi, nekavéjoties partrauciet izmantot aprikojumu.
NEKAVEJOTIES KONSULTEJIETIES AR ARSTU.

4. lzstradajums ir paredzéts lietosanai tikai majas; tas nav paredzéts komercialai
lietosanai.

5. Pirms katras lietosanas reizes veiciet parbaudi. Neizmantojiet hanteli, kurai ir
nodilusas vai bojatas dalas.

6. Regulari apskatiet un parbaudiet blokésanas mehanismu.

7. Nekada gadijuma nenometiet izstradajumu uz gridas, citadi izstradajums var
tikt sabojats vai lietotajs var gt traumas.

8. Neméginiet izjaukt hanteli.

9. Pirmsizstradajumu sakat izmantot vingrojumiem, vienmér veiciet stiepsanas
vingrojumus, lai iesilditos.

10. Nekada gadijuma nelietojiet izstradajumu, ja tas nedarbojas pareizi.

11. Vingro$anu ieteicams veikt novérotaja klatbatné.

BRIDINAJUMS! PIRMS VINGROJUMU PROGRAMMAS SAKSANAS KONSULTEJIETIES
AR ARSTU. TAS JO IPASI ATTIECAS UZ PERSONAM, KAS IR VECAKAS PAR 35
GADIEM VAI KURAM IR VESELIBAS PROBLEMAS. PIRMS JEBKADA VINGROSANAS
APRIKOJUMA LIETOSANAS IZLASIET VISUS NORADIJUMUS. NEUZNEMAS
ATBILDIBU PAR MIESAS BOJAJUMIEM VAI TPASUMA BOJAJUMIEM, KO IZRAISA SIS
IZSTRADAJUMS VAI KAS GUTI IZSTRADAJUMA LIETOSANAS LAIKA.

SAGLABAJIET SOS NORADIJUMUS.

INFORMACIJA PAR HANTELI

1. Reguléjamas hanteles svaru var regulét no 2,5 kg lidz 24 kg

KG | 25 | 35 | 45 | 55 | 65 8 9 0 | M5 ] 1835] 16 18 | 205 | 225 | 24

LB 5 75 0 [ 125 15 | 175 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

2. Lai pareizi izvélétos vélamo svaru, abas regulésanas sviras ir japagriez, lai
vélamais svars batu salagots ar bultinu. Péc tam vienkarsi velciet rokturi uz augsu;
tadejadi rokturis un izvéléta svara diski tiks iznemti no pamatnes. Nemiet véra, ka
2,5 kg vai 5 Ib ir pasa roktura svars bez svaru diskiem.

3. Hanteles rokturis un svaru diski ir simetriski, tapéc rokturi var ievietot jebkada
virziena, ja abos galos ir vienads svars.

PROBLEMU NOVERSANA

Probléma: regulésanas sviru nevar pagriezt, kamér rokturis atrodas pamatné.
Atbilde:

a) nodrosiniet, ka rokturis hanteles pamatné ir iespiests lidz galam. Ja tas nav
iespiests lidz galam, blokéSanas mehanisms netiek atbrivots;

b) parbaudiet, vai kads svaru disks nav ievietots pamatné pretéja virziena. Visiem
svaru diskiem jaatrodas ar atlases méliti prom no roktura satvériena zonas.

Probléma: hanteles rokturi nevar ievietot pamatné, kad neviens disks nav atlasits.
Atbilde:

a) parliecinieties, vai abas regulésanas sviras ir iestatitas uz 2,5 kg vai 5 Ib;

b) parliecinieties, vai visi svaru diski atrodas ar atlases méliti prom no roktura
satvériena zonas.

LT REGULIUOJAMI SVARMENYS

PASTABA. Prie$ naudodami §j gaminj, atidZiai perskaitykite visas instrukcijas
Saugumo pastaba

Surinkimo instrukcija

Pasilikite $j vadova ateiciai

SAVININKO VADOVAS
PRIES PRADEDANT

Dékojame, kad pasirinkote reguliuojamus svarmenis. Saugumo sumetimais ir kad
gautuméte naudos, pries naudodami jranga atidziai perskaitykite $j vadova.

SVARBI SAUGUMO PASTABA
ATSARGUMO PRIEMONES

Si treniruociy jranga sukurta taip, kad bty uztikrintas optimalus saugumas.

Taciau naudojant treniruodiy jranga taikomos tam tikros atsargumo priemonés.

Prie$ surinkdami ar naudodami jranga, batinai perskaitykite visa vadova. Ypac

atkreipkite démesj j toliau pateiktas saugumo priemones.

1. Prie jrangos niekada neleiskite vaiky ir gyviny. NEPALIKITE vaiky be priezitros
patalpoje, kurioje yra jranga.

2. Jranga vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo.

3. Jei naudotojas jaucia galvos svaigima, pykinima, kratinés skausma ar kitus
nenormalius simptomus, jis turi i$ karto NUSTOTI treniruotis. NEDELSDAMI
KREIPKITES | GYDYTOJA.

4. Sis gaminys skirtas naudoti tik namuose ir netinka naudoti komerciniais tikslais.

v

Kiekviena karta pries naudodami, patikrinkite. Nenaudokite svarmens su
nusidévéjusiomis ar pazeistomis dalimis.

Periodiskai tikrinkite ir iSbandykite fiksavimo mechanizma.

Niekada nemeskite ant Zzemés, galite pazeisti gaminj arba susizaloti.
Nebandykite ardyti svarmens.

Prie$ naudodami treniruociy jranga, visada atlikite tempimo pratimus, kad
tinkamai apsiltuméte.

10. Niekada nenaudokite jrangos, jei ji tinkamai neveikia.

11. Treniruotis rekomenduojama su priziarétoju.

© o~

|SPEJIMAS. PRIES PRADEDAMI BET KOKIA TRENIRUOCIY PROGRAMA,
PASIKONSULTUOKITE SU GYDYTOJU. TAI YPAC SVARBU VYRESNIEMS NEI 35 METY
AMZIAUS ASMENIMS ARBA SVEIKATOS PROBLEMY TURINTIEMS ASMENIMS.
PRIES NAUDODAMI BET KOKIA TRENIRUOCIY |[RANGA, PERSKAITYKITE VISAS
INSTRUKCIJAS. NEPRISIIMA ATSAKOMYBES UZ ASMENS SUZALOJIMUS AR
NUOSAVYBES PAZEIDIMA DEL SIO GAMINIO NAUDOJIMO.

PASILIKITE SIAS INSTRUKCIJAS.

INFORMACIJA APIE SVARMEN]

1. Reguliuojamo svarmens svorj galima didinti nuo 2,5 kg iki 24 kg

Ka | 25 | 35 | 45 | 55 | 65 8 9 0 | N5 ] 1835] 16 18 | 205 | 225 | 24

LB 5 75 0 | 125 15 | 175 | 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

2. Norint tinkamai pasirinkti reikiama svorj, reikia pasukti abi reguliavimo rankenéles, kad
pageidaujamo svorio Zzymuo susilygiuoty su rodykle viduryje. Tada tiesiog patraukite
rankeng aukstyn, taip nuimsite rankena ir pasirinktas svorio ploksteles nuo pagrindo.
Atkreipkite démesj, kad 2,5 kg arba 5 kg yra tik rankena be jokiy svorio ploksteliy.

3. Svarmens rankena ir svorio plokstelés yra simetriskos, todél rankeng galite déti
bet kuriuo galu j naudotoja, jei abiejuose galuose pasirinktas tas pats svoris.

TRIKCIl} SALINIMAS

Problema. Reguliavimo rankenélé nesisuka, kai rankena yra pagrinde.
Atsakymas.

a) |sitikinkite, kad rankena iki galo prispausta prie svarmens pagrindo. Jei ji iki galo
neprispausta, fiksavimo mechanizmas nebus atleistas.

b) Patikrinkite, ar svorio plokstelés nejdétos j pagrinda atbulai. Visy svorio
ploksteliy pasirinkimo liezuvélis turi bati nukreiptas nuo rankenos.

Problema. Svarmens rankena nejsideda j pagrindg, kai nepasirinktos jokios
plokstelés.

Atsakymas.

a) |sitikinkite, kad abi reguliavimo rankenélés nustatytos tiesiogiai ties 2,5 kg arba
5 svar.

b) |sitikinkite, kad visy svorio ploksteliy pasirinkimo liezuvélis nukreiptas nuo
svarmens rankenos.



RU PETYJINPYEMbIE TAHTEJIUN

BHUMAHWE: Moxanyiicta, BHUMaTENbHO NpoYnUTaTe BCe UHCTPYKLMM Nepeq
MCnonb3oBaHNeM 3TOro NpoayKTa

TexHuKa 6e3onacHoCTL

WHCcTpyKumm no cbopke

CoxpaHuTe 3TO PyKOBOACTBO AJ1A CMPaBKM

MHCTPYKLUMA NOJIb3OBATENA
NEPEQ HAYAJIOM

Bnaropapum Bac 3a 1o, UTo Bblbpanu perynvpyemblie raHtenu. B uenax
6€e30MacHOCTY 1 ANA Ballell Nofb3bl BHAMATENbHO NPOYNTaTe AaHHOE
PYKOBOACTBO Mepep NCMonb30BaHNEM U3LeNnA.

BAXHbIE UHCTPYKLIUM NO BE3OMNACHOCTU
MEPBI MIPEAOCTOPOHOCTU

370 TpeHaxepHoe 060pyAoBaHNEe CO3AAHO ANA 06ecrneyeHna ONTUManbHO

6e3onacHocTi. OfHaKo Npu paboTe ¢ TpeHaxepamy Heo6xo[MMO cobntofaTh

onpegenieHHble Mepbl NPefoCcTOPOXKHOCTH. O6A3aTeNbHO MOMHOCTLIO NpoYnTanTe

PYyKOBOACTBO nepep c6opKoi nnwv sKcrlyatauyuein nsgenus. B yactHoctu,

ob6paTnTe BHYMaHMe Ha cegytoLme mepbl NPefoCTOPOXKHOCTU:

1. He noanyckaiTe feTei 1 fOMaLIHUX XUBOTHbIX K 060pyaoBaHuto. HE
ocTaBnAnTe geten 6e3 npucmoTpa B 04HON KOMHaTe ¢ 060pyfoBaHMeEM.

2. ObopypoBaHVeM JOMKEH NMOb30BaTbCA TONIbKO OAVH YeNoBeK OfAHOBPEMEHHO

3. Ecnv nonb3oBatenb UCMbITbIBAET rOIOBOKPYKEHVE, TOLHOTY, 60/b B rpyan
unu niobble Apyre HeHopMarbHble CUMNTOMbI, HemeasieHHo MPEKPATUTE
TpeHnposKy. HEMEOJIEHHO OBPATUTECH K BPAYY.

4. JTOT NpOoAYKT NpefHa3HavyeH TObKO A/1A JOMALUHEro NCMOJb30BaHNA N He
NOAXOAUT ANA KOMMEPYECKUX Lienei.

5. TpoBepsaiTe nspenve nepep KaxabiMm nCnonb3oBaHrem. He ncnonb3synte
raHTeNIM C U3HOLWWEHHbIMY UV NMOBPEXAEHHBIMMN AeTanAMM.

6. TMepuropnyeckn NpoBepANTe 1 TECTUPYIATE MeXaHN3M BIOKNPOBKI

7. He poHaiiTe Ha 3eMt0, 3TO MOXET NPUBECTU K NMOBPEXAEHWIO N38eNuna nnm
TpaBMme nonb3oBaTens.

8. He nbiTanTech pa3obpathb raHTesb.

9. TMepep Ncnonb3oBaHEM BbIMOHANTE YNPaXKHEHUA HA PACTAXKKY, YUTOObI
XOPOLLO Pa3orpeTbes.

10. He ncnonb3yiite nspenue, eCnm oHO He B MOPAAKe.

11. Bo BpemA TpeHNPOBKM PEKOMEHAYETCA NCMOMb30BaTb KOPPEKTUPOBLLMKA.

NPEAYMPEXAEHWE: MEPEA HAYAJIOM JIOBOVI MPOrPAMMBbI YIPAXKHEHWI
MPOKOHCYNBTUPYWTECH C BPAYOM. 3TO OCOBEHHO BAXKHO [N NTNL| CTAPLLE
35 JIET N AL, C YXKE CYLLECTBYIOLWIMM MPOBJTIEMAMM CO 3JOPOBbLEM.
MPOYUTANTE BCE MHCTPYKLIMW MEPEA NCMONb3OBAHWEM JTHOBOTO
OBOPYLIOBAHUA /1A ®UTHECA. M3TOTOBUTESIb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU
3A TEJIECHbIE MOBPEXKEHNA U MATEPUAJIbHBIN YLLIEPB, MPUYUHEHHBIN

B PE3YJIbTATE CMONb30OBAHNA JAHHOIO NMPOAYKTA U B PE3YJILTATE EFO
NCMOJTb30OBAHKA.

COXPAHUTE 3TU NHCTPYKLINWA

WHOOPMALINA O TAHTENAX

1. TaHTenb meeT perynnpoBKy Beca OT 2,5 Kr A0 24 Kr

Kr 25 | 35 | 45 | 55 | 65 8 9 0 | M5 ] 1835] 16 18 | 205 | 225 | 24

LB 5 75 0 | 125 15 | 175 | 20 | 225 | 25 30 35 40 45 50 | 525

2. [infA perynvupoBKM Beca 06e pyuKi perynnpoBKu OMKHbI GbITb MOBEPHYTbI

Tak, UTo6bI HYXKHbI BEC Gbls1 BBIPOBHEH CO CTPESIKOW NocepeuHe. 3aTem NpocTo
MOTAHUTE PYYKY NPAMO BBEPX, 3TO CHAMET PYUKY 1 BbIOPaHHbIE BECOBble
MIacTUHbI C OCHOBaHMs. O6paTUTe BHUMAaHME, YTO 2,5 KI USIN 5 KT — 3TO TONIbKO BEC
pyuKm 6e3 KaKyx-1mbo BECOBbIX MAACTUH.

3. PyKOﬂTKa raHTenu 1 BecoBble 6/VHbI CUMMETPUYHbDI, MO3TOMY Bbl MOXeTe
BCTaBUTb PYKOATKY no6bIM KOHLUOM, 06paLL|eHHbIM K Monb30BaTtesto, ecsiv Ha
o6omx KOHUax Bbl6paH OAVH N TOT e BecC.

YCTPAHEHUE HEUCMPABHOCTEW

Mpo6nema: Pyuka perynvmpoBKy He MPOBOPaYMBAETCS, NMOKa PYKOATKA HAXOANTCA
B OCHOBaHUW.

OTBeT:

a) YbeanTech, 4To PyKOATKA MOTHOCTbIO BAABNEHa B OCHOBaHWe raHtenu. Ecnm oHa
He MOJTHOCTbIO HaXaTa, 3an1paloLLmii MexaH3Mm He ByaeT pa36roKpoBaH.

b) MpoBepbTe, He BCTaBNEHbI N KaKNe-TO 113 BECOBbIX 6IMHOB B OCHOBAHMe 3aJ0M
Hanepep. Bce BecoBble 6aVHbI AOMKHbI ObITb YCTAHOBNEHbI A3bIYKOM B CTOPOHY OT
PYKOATKN.

Mpo6nema: Pyyka raHTenu He BCTaBNAETCA B OCHOBaHMWe, C/IN He BbIOpaHbl
BECOBbIE O/NHBI.

OTBeT:

a) Y6eaunTech, 4To 06€ perynmpoBOUHbIe PYUKIM YCTaHOBNEHbI HEMOCPEACTBEHHO
Ha 2,5 kr unu 5 ¢pyHToB (Ib).

b) Y6epuTech, uto BCe BecoBble 6/MHbI YCTaHOBJIEHbI A3bIYKOM B CTOPOHY OT
PYKOATKM FraHTenu.




