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EN HOW TO FIT YOUR GOGGLES
The suction test

Press the goggles to your eyes to achieve a slight suction effect. If the
goggles stick to your face for a moment, this indicates a good fit.

Adjusting the headstrap

The headstrap is used to hold the goggles in place. Tighter is not necessary
better, as this may cause marks around the eyes. Adjust the tension on the
headstrap until you achieve a comfortable fit.

Fitting your goggles
With the goggles in position on your face, stretch the headstrap over the
back of your head. The headstrap should rest on the crown of your head at

about a 45 degree angle to prevent leakage. If leaking occurs, continue to
make adjustments.

Caring for your g oggles

To obtain the maximum benefit, keep the lenses free from dirt and grease.
Wash the goggles gently in clean, cold water after each use. DO NOT wipe
or rub the inside lens of the goggles.

CAUTION/EYE SAFETY WARNING

Use care in adjusting and removing all swimming goggles, especially

when wet. DO NOT use the goggles if the skin is broken. Discontinue use
immediately if irritation occurs. DO NOT dive into the water wearing gog-
gles without familiarising yourself with these instructions. DO NOT jump
into the water with the mask on. The lenses might break. DO NOT swim
underwater at a depth greater than 2 metres. DO NOT pull the goggles
away from your face - they can spring back and hurt your eyes. TO REMOVE
THE GOGGLES SAFELY, take hold of the eye pieces and lift them gently up
to your forehead and push them over the top of your head.

The declaration of conformity can be downloaded at tammerbrands.eu/
id/636887

FIUIMALASIEN SOVITTAMINEN
Imukuppitesti

Paina uimalaseja silmidsi vasten, kunnes ne tarttuvat kevyesti kiinni imuku-
pin tavoin. Jos lasit pysyvét kasvoillasi hetken, ne ovat sopivat.

Paanauhan saataminen
Paanauhan avulla uimalasit pysyvat paikallaan. Nauhan kiristaminen mah-
dollisimman tiukaksi ei aina ole paras vaihtoehto, silld silmien ympaérille

voi jaddé painaumat. Saddd padnauhan kireyttd, kunnes uimalasit tuntuvat
mukavilta paassa.

Uimalasien sovittaminen

Kun lasit ovat paikallaan, veda paanauha paasi taakse. Nauhan pitdisi olla
noin 45 asteen kulmassa takaraivosi paalld vuotamisen estamiseksi. Jos
vettd padsee vuotamaan sisaan, jatka uimalasien saatamista.

Uimalasei huolehti

Suojaa linssejd lialta ja rasvalta, jotta ne pysyisivat hyvakuntoisina mahdol-
lisimman pitkaan. Pese lasit jokaisen kayttokerran jalkeen hellavaraisesti
puhtaalla, kylmalla vedelld. ALA pyyhi tai hiero linssien sisdpintaa.

VAROITUS

Ole huolellinen sagtaessdsi ja riisuessasi uimalaseja erityisesti silloin, kun
ne ovat mérat. ALA kdytd uimalaseja rikkoutuneella iholla. Lopeta kdyttd
valittémasti, jos |h0||a ilmenee drsytystd. ALA sukella veteen ulmala5|t

maski kasvoilla. Lasi saattaa rikkoutua. ALA ui yli 2 metrin syvyydessa. ALA
vedd uimalaseja poispain kasvoistasi — ne voivat ponnahtaa takaisin ja
vahingoittaa silmidsi. RIISU UIMALASIT TURVALLISESTI tarttumalla linsseistd
kiinni, nostamalla lasit varovasti otsallesi ja tyontamalla ne paasi yli.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus on ladattavissa osoitteesta tam-
merbrands.eu/id/636887

SV HUR DU SATTER PA SIMGLASOGONEN
Sugtestet

Tryck simglaségonen mot 6gonen for att uppna en latt sugeffekt. Om
simglasogonen fastnar pa ansiktet en kort stund &r detta ett tecken pa att
de sitter bra.

Justera huvudbandet

Huvudbandet anvands for att halla simglasdgonen pa plats. Det &r inte
nodvandigtvis battre att dra at dem hart, eftersom detta orsakar marken
runt 6gonen. Anpassa huvudbandets spanning tills simglaségonen sitter
bekvéamt.

Satta pa simglaségonen

Dra huvudbandet 6ver huvudets baksida med simglaségonen pa plats i
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ansiktet. Huvudbandet ska vila pa bakhuvudet i cirka 45 graders vinkel for
att forhindra lackage. Om vatten lacker in ska du fortsatta gora justeringar.

Skota om simglasogonen

For att linserna ska fungera sa bra som majligt ska du halla dem fria fran
smuts och fett. Rengor simglasdgonen forsiktigt i rent, kallt vatten efter
varje anvandning. Torka eller gnugga INTE pé insidan av simglasdgonens
linser.

VARNINGAR ANGAENDE OGONSAKERHET
Var forsiktig nar du justerar och tar av simglaségon, sérskilt nar de &r blota.

Anvand INTE simglaségonen om huden ar skadad. Sluta genast anvanda
dem om irritation uppstér. Dyk INTE ner i vattnet med simglaségonen

pa utan att forst ha bekantat dig med dessa anvisningar. Hoppa INTE i
vattnet med masken pa ansiktet. Glaset kan g sonder. Simma INTE pé ett
storre djup an tva meter. Dra INTE simglasdgonen utat fran ansiktet — de
kan fjadra tillbaka och géra illa 6gonen. TA AV SIMGLASOGONEN PA ETT
TRYGGT SATT genom att halla i dgonlinserna och lyfta dem férsiktigt upp
pé pannan och sedan 6éver huvudets 6verdel.

Forsakran om Gverensstaimmelse kan laddas ned pa adressen tam-
merbrands.eu/id/636887

DK SADAN TILPASSER DU DINE BESKYTTELSESBRILLER
Test af sugeevne

Tryk brillerne mod gjnene for at opna en let sugeeffekt. Hvis brillerne
klaeber til ansigtet et gjeblik, er det tegn pa, at de sidder godt.

Justering af hovedremmen

Hovedremmen bruges til at holde brillerne pé plads. Strammere er ikke
nedvendigvis bedre, da det kan give meerker omkring gjnene. Juster spaen-
dingen pa hovedremmen, indtil du opnar en behagelig pasform.

Tilpasning af dine beskyttelsesbriller

Med brillerne pa plads i ansigtet streekker du hovedremmen over bagho-
vedet. Hovedremmen skal hvile pa kronen af dit hoved i en vinkel pa ca. 45
grader for at forhindre leekage. Hvis der opstar leekage, skal du fortsatte
med at justere.

Pleje af dine beskyttelsesbriller

For at fa maksimalt udbytte skal linserne holdes fri for snavs og fedt. Vask
brillerne forsigtigt i rent, koldt vand efter hver brug. Du ma IKKE terre eller
gnide pa indersiden af brilleglasset.

FORSIGTIGHED/ADVARSEL OM @JENSIKKERHED

Veer forsigtig med at justere og tage alle svsmmebriller af, isaer nar de er
vade. Brug IKKE brillerne, hvis huden er beskadiget. Afbryd straks brugen,
hvis der opstér irritation. DYK IKKE i vandet med svemmebiriller p& uden at
have gjort dig bekendt med disse instruktioner. Spring IKKE i vandet med
masken pa. Linserne kan ga i stykker. Svom IKKE under vandet pa mere
end 2 meters dybde. Traek IKKE brillerne veek fra ansigtet - de kan springe
tilbage og skade gjnene. FOR AT FJERNE BRILLERNE SIKKERT skal du tage
fat i gjenstykkerne og lofte dem forsigtigt op til din pande og skubbe dem
over hovedet.

Overensstemmelseserklaeringen kan downloades pad tammerbrands.eu/
id/636887

NO HVORDAN DU TILPASSER BRILLENE DINE
Sugetesten

Trykk brillene mot gynene for & oppna en lett sugeeffekt. Hvis brillene
fester seg til ansiktet ditt et gyeblikk, indikerer dette at de sitter godt.

Justering av hodestroppen

Hodestroppen brukes til & holde brillene pé plass. Strammere er ikke
nedvendigvis bedre, da dette kan fore til merker rundt gynene. Juster
spenningen pa hodestroppen til du oppnér en behagelig passform.
Tilpasning av brillene

Nar brillene er pa plass i ansiktet, strekker du hodestroppen over bakhodet.
Hodestroppen skal hvile pa toppen av hodet i omtrent 45 graders vinkel
for a forhindre lekkasje. Hvis det oppstar lekkasje, ma du fortsette a justere.
Ta vare pa brillene dine

For & f& maksimalt utbytte av brillene m& du holde linsene fri for smuss og
fett. Vask brillene forsiktig i rent, kaldt vann etter hver bruk. IKKE terk av
eller gni pa innsiden av brilleglassene.

FORSIKTIGHET/ADVARSEL OM @YESIKKERHET

Veer forsiktig nar du tar av og pa svemmebrillene, spesielt nar de er vate.
IKKE bruk svsmmebrillene hvis huden er skadet. Avbryt bruken umiddel-

bart hvis det oppstar irritasjon. IKKE dykk i vannet med svemmebriller pa
uten a ha gjort deg kjent med disse instruksjonene. IKKE hopp i vannet



med masken pa. Linsene kan ga i stykker. IKKE svem under vann p& mer
enn 2 meters dybde. IKKE trekk brillene bort fra ansiktet - de kan sprette
tilbake og skade gynene. FOR A FJERNE BRILLENE PA EN SIKKER MATE tar
du tak i gyestykkene og lofter dem forsiktig opp til pannen og skyver dem
over hodet.

Samsvarserklaeringen kan lastes ned pa: tammerbrands.eu/id/636887

ET UJUMISPRILLIDE REGULEERIMINE
Iminapatest

Vajutage ujumisprillid silmade vastu, kuni need iminapa taoliselt kergelt
kinnituvad. Kui prillid kleepuvad hetkeks néole, sobivad need hasti.

Pearihma reguleerimine

Pearihm hoiab prille oma kohal. Liiga pingul pearihm ei pruugi olla parim,
sest vajutab nakku silmade Umber jdljed. Reguleerige pearihma pikkus
sobivaks ja mugavaks.

Prillide pahepanek

Asetage prillid oma kohale ja viige pearihm (le pea. Vee sissetungi valtimi-
seks peab rihm paiknema pea kuklaosal umbes 45-kraadise nurga all. Kui
vesi tungib prillidesse, jatkake reguleerimist.

Prillide hooldamine

Prillidest maksimaalse kasu saamiseks hoidke latsi mustuse ja maardu-
mise eest. Parast kasutamist peske prille alati ettevaatlikult puhta kiilma
veega. ARGE puhkige voi hooruge lddtsede sisepinda.

HOIATUS/SILMAOHUTUS
Ujumisprille tuleb - eriti marjalt - reguleerida ja eemaldada ettevaatlikult.

ARGE kasutage prille, kui teie nahk on vigastatud. Naharrituse korral I5pe-
tage kohe prillide kasutamine. ARGE hiipake prillidega vette, enne kui olete
tutvunud kaesolevatejuhlstega ARA hiippa vette maski kandes. Klaas

vbib katki minna. ARGE ujuge prillidega siigavamale kui 2 meetrit. ARGE
témmake prille ndost eemale - need véivad vedruna vastu nagu paiskuda
ja teie silmi vigastada. UJUMISPRILLIDE OHUTUKS EEMALDAMISEKS vétke
kinni nende ladtseosast, nihutage need ettevaatlikult otsaesisele ja tostke
ile pea.

Vastavusdeklaratsiooni saab alla laadida aadressilt tammerbrands.eu/
id/636887

LV KA PIELAGOT PELDESANAS BRILLES

Piesiiksanas tests

Piespiediet brilles pie acim, lai panaktu nelielu piestcosu efektu. Ja brilles
uz bridi pielip pie jusu sejas, tas liecina par to, ka tas piegul labi.

Galvas siksninas regulésana

Galvas siksnina paredzéta brillu noturésanai vieta. Ciesak ne vienmér no-
zimé labak, jo ta ap acim var rasties nospiedumi. Savelciet galvas siksninu,
kameér brilles érti piegul.

Brillu pielagosana

Kad peldésanas brilles ir uzliktas, aplieciet galvas siksninu ap galvu. Lai
noverstu suci, galvas siksninai jabalstas uz galvas augséjas dalas aptuveni
45 gradu lenki. Ja konstatéjat suci, turpiniet veikt brillu pielagosanu.
Brillu kopsana

Lai brilles kalpotu maksimali labi, uzturiet |&cas tiras no netirumiem un

taukvielam. Ikreiz péc lietosanas saudzigi nomazgajiet brilles tira, auksta
adent. NESLAUKIET vai NEBERZIET brillu lécu iekspusi.
UZMANIBU/BRIDINAJUMS PAR ACU DROSIBU

Pielagojot un nonemot jebkuras peldésanas brilles, ievérojiet piesardzibu,
it ipasi, kad tas ir slapjas. Nelietojiet brilles, ja ir trauméta ada. Ja paradas
iekaisums, nekavéjoties partrauciet brillu lietosanu. Nenirstiet Gdeni ar
peldésanas brillem, ieprieks neizlasot sos noradijumus. NELECIET Gdeni ar
uzvilktu masku. Brillu stikli var saplist. Nepeldiet zem tdens dzilak par 2
metriem. Nevelciet peldesanas brilles prom no sejas - tas var atlekt atpakal
un traumét acis. LAl DROSI NONEMTU PELDESANAS BRILLES, satveriet tas
acu dala, uzmanigi noceliet pieres virziena un novelciet pari galvai.

Atbilstibas deklaraciju var lejupieladét tammerbrands.eu/id/636887

LT KAIP SUREGULIUOTI AKINIUS

Prisisiurbimo testas

Prispauskite akinius prie akiy, kad jie siek tiek prisisiurbty. Jei akiniai trum-
pam prilimpa prie veido, jie tinka gerai.

Galvos dirzelio reguliavimas

Galvos dirzelis laiko akinius vietoje. Nereikia jo verzti per stipriai, nes gali
likti zymés aplink akis. Reguliuokite dirzelio jtempima, kad jis patogiai
priglusty.

Akiniy uzsidéjimas

Uzsidékite akinius ant veido, uztempkite dirzelj ant pakausio. Galvos dirze-
lis turi bati ant virsugalvio mazdaug 45 laipsniy kampu, kad nepratekéty
vanduo. Jei vanduo prateka, reguliuokite toliau.

Akiniy prieziara

Kad akiniai geriau tarnauty, saugokite lesius nuo purvo ir riebaly. Po
kiekvieno naudojimo atsargiai nuskalaukite akinius Svariu 3altu vandeniu.
NESLUOSTYKITE ir NETRINKITE lesiy i$ vidaus.

PERSPEJIMAS/|SPEJIMAS DEL AKIY SAUGUMO

Bukite atsargas reguliuodami ir nusiimdami plaukimo akinius, ypac kai

jie slapi. Nenaudokite akiniy, jei paZeista oda. Nedelsdami nustokite
naudoti, jei atsiranda dirginimas. Nenerkite j vandenj su akiniais, pries tai
nesusipazine su Siomis instrukcijomis. NESOKITE j vandenj uzsidéje kauke.
Gali suduzti lesiai. Neplaukite po vandeniu didesniame nei 2 metry gylyje.
Netraukite akiniy nuo veido - jie gali atSokti ir suZeisti akis. NOREDAMI
SAUGIAI NUSIIMTI AKINIUS, suimkite leSius ir atsargiai pakelkite juos ant
kaktos, po to nustumkite per virsugalvj.

Atitikties deklaracija galima atsisiysti adresu tammerbrands.eu/id/636887

DE SO SETZEN SIE IHRE SCHWIMMGLASER AUF
Der Ansaugtest

Driicken Sie die Schwimmbrille an lhre Augen, um einen leichten Saug-
effekt zu erzielen. Wenn die Schwimmbrille einen Moment lang an lhrem
Gesicht haftet, ist sie gut angepasst.

Anpassen des Kopfbands

Das Kopfband dient dazu, die Schwimmbirille an ihrem Platz zu halten. Es
muss nicht zu fest angezogen werden, da dies zu Abdriicken um die Augen
fuihren kann. Passen Sie die Spannung des Kopfbands an, bis Sie einen
bequemen Sitz erreicht haben.

Anpassen der Schutzbrille

Wenn die Schutzbrille richtig sitzt, ziehen Sie das Kopfband tiber den
Hinterkopf. Das Kopfband sollte in einem Winkel von etwa 45 Grad auf
dem Scheitel aufliegen, um ein Auslaufen zu verhindern. Wenn Flussigkeit
eindringt, nehmen Sie weitere Anpassungen vor.

Pflege Ihrer Schwimmbrille

Um den gréBtmaglichen Nutzen zu erzielen, halten Sie die Linsen frei von
Schmutz und Fett. Waschen Sie die Schwimmbrille nach jedem Gebrauch
vorsichtig in sauberem, kaltem Wasser. Wischen oder reiben Sie NICHT an
der Innenseite der Schwimmbrille.

VORSICHT/WARNUNG ZUR AUGENSICHERHEIT

Seien Sie vorsichtig beim Anpassen und Abnehmen aller Schwimmbirillen,
insbesondere wenn sie nass sind. Verwenden Sie die Brille NICHT, wenn die
Haut verletzt ist. Unterbrechen Sie die Verwendung sofort, wenn eine Rei-
zung auftritt. Tauchen Sie NICHT mit einer Schwimmbirille ins Wasser, ohne
sich mit diesen Anweisungen vertraut zu machen. Springen Sie NICHT mit
der Maske ins Wasser. Die Glaser konnten zerbrechen. Tauchen Sie NICHT in
einer Tiefe von mehr als 2 Metern unter Wasser. Ziehen Sie die Brille NICHT
vom Gesicht weg - sie kann zuriickschnellen und Ihre Augen verletzen.

UM DIE BRILLE SICHER ABZUNEHMEN, fassen Sie die Augenglaser und
heben Sie sie vorsichtig bis zur Stirn an und schieben Sie sie tiber den Kopf.

Die Konformitétserklarung kann unter tammerbrands.eu/id/636887
heruntergeladen werden.

PL JAK DOPASOWAC GOGLE
Test zasysania

Przycisnij gogle do oczu, aby uzyskac efekt lekkiego przyssania. Jesli gogle
przylegaja przez chwile do twarzy, oznacza to dobre dopasowanie.
Regulacja paska na glowe

Pasek na gtowe stuzy do przytrzymywania gogli na miejscu. Ciasniej nie
oznacza lepiej, poniewaz moze to powodowac odciski wokét oczu. Wyre-
guluj napiecie paska na gtowe, az uzyskasz wygodne dopasowanie.

Zaktadanie gogli

Po zatozeniu gogli na twarz naciggnij pasek na tyt glowy. Pasek powinien
spoczywac na czubku gtowy pod katem okoto 45 stopni, aby zapobiec
przeciekaniu. Jesli dojdzie do przeciekania, nalezy kontynuowac regulacje.

Dbanie o gogle

Aby uzyskac maksymalne korzysci, nalezy chroni¢ soczewki przed brudem
i thuszczem. Po kazdym uzyciu nalezy delikatnie umy¢ gogle w czystej, zim-
nej wodzie. NIE WOLNO wycierac ani pociera¢ wewnetrznej soczewki gogli.

UWAGA/OSTRZEZENIE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA OCZU

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas zaktadania i zdejmowania okularéw
ptywackich, zwtaszcza gdy sa mokre. NIE uzywaj okularéw, jesli skora jest
uszkodzona. W przypadku wystapienia podraznienia nalezy natychmiast
przerwac uzytkowanie. NIE WOLNO nurkowac w okularach ptywackich bez
zapoznania si¢ z niniejszymi instrukcjami. NIE wskakuj do wody z zatozong
maska. Soczewki moga peknad. NIE ptywac pod woda na gtebokosci
wm;kszej niz 2 metry. NIE odciagaj gogli od twarzy - moga odskoczy¢ i
zranic¢ oczy. ABY BEZPIECZNIE USUNAC GOGLE, chwyc za elementy oczu i
delikatnie podnies je do czota, a nastepnie przesun na czubek gtowy.

Deklaracje zgodnos$ci mozna pobrac na stronie: tammerbrands.eu/
id/636887



