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ROLLATORS 237105

Push HandIeN
Hand Brake\ A Backrest
I |

Adjustment Knob or
Tube Tightening Lever

Basket Hook

Basket

Seat Support Tube

Frame Tube

Locking Mechanism

Crossbar

Assembly instructions (FY965L)

1.Hexagon Screw
2.Arc-shaped washer
3.Five-star tighten nut

\

The backrest is inserted into the cor-
responding position in the direction
\ of the arrow until the pins are fully
ejected.

(refer to No. 2 photo)

Put in the left and right side push
handle tubes into the frame, adjust
to the desired height and tighten
the nut.

(refer to No. 2 photo)

No. 1 photo



Opening the Rollator

1. Lift the seat

2. Push down the crossbar for opening the rollator
NOTE: Ensure the locking mechanism is fully engaged.
3. Install the accessories: B (basket and backrest).

Folding the Rollator

1. If necessary, remove the accessories and lift up the seat.

2. Lift the locking mechanism on both sides and fold the rollator up.
NOTE: Pouch under the seat

Pouch
Attach the pouch (not shown) under the seat.

Basket
Install the basket onto the front seat support tube so the hooks rest on the
front tube or underneath the seat.

Care and Maintenance

1. Verify the proper operation of the brakes and have them adjusted, if
necessary.

2. If the hand grip is loose, DO NOT use the rollator. Tighten the hand grips.
3. Inspect the wheels periodically for wear or damage.

4. Replace any broken, damaged or worn items immediately.

5. Periodically inspect the casters and caster stems for assembly tightness
and verify that the wheels are free of hair, lint and other debris that could
interfere with free wheel operation.

Assembly, Installation and Operating Instructions

Using the Hand Brake

1. Pull the top portion of the brake handles up towards the push handles.
2. Perform one of the following:

- To Remain Stationary - Hold the brake handle up.

« To Continue Mobility - Release the brake.

3.To lock, push down on the bottom portion of the brake handle.

4.To unlock, pull up on the top portion of the brake handle.

Adjusting the Height of the Rollator

NOTE: After adjusting the height, the rollator’s brakes must be checked and,
if necessary, adjusted.

1. Either loosen the tube tightening levers or remove the adjustment knob
by turning it counterclockwise.

2. Position the push handle so that when the user’s arm is down to their side
the hand grip is at wrist height.

3. Either tighten the tube tightening lever or install the adjustment knob
into one of the six adjustment holes by turning clockwise.

4. Repeat STEPS 1-3 for the other side.

WARNING

- DO NOT use this product or any available optional equipment without
first completely reading and understanding these instructions. If you are
unable to understand the warnings, cautions or instructions, contact a
health care professional, dealer or technical personnel before attempting
to use this equipment - otherwise, injury or damage may occur.

- Each individual should ALWAYS consult with their physician or therapist to
determine the proper adjustment and usage.

- DO NOT use the rollator as a wheelchair or transport device. Rollators are
not intended to be propelled while a person is seated on it.

+ The brakes MUST be in the locked position before using the seat.

+ A physical/occupational therapist should assist in the height adjustment
of the rollator for maximum support and correct brake activation.

- Care should be taken to ensure that all hand and height adjustments are
secure, and that casters and moving objects are in good working order
before using this or any mobility aid.

« All wheels MUST be in contact with the floor at all times during use. This
will ensure the rollator is properly balanced.

« When using the rollator in a stationary position, the hand brakes MUST be
locked.

« The rollator basket has a weight limitation of 11 Ibs (5 kg). The pouch has
a weight limitation of 10 Ibs (5 kg). Items placed in either the basket or the
pouch should NOT protrude from the basket or pouch.

- If push handles are exposed to extreme temperatures (above 38°C or
below 0°C), high humidity and/or becomes wet, prior to use, ensure the
hand grips DO NOT twist on the rollator handle - otherwise damage or
injury may occur.

- After installation and before use, ensure that all the attaching hardware is
tightened securely.

- DO NOT attempt to reach objects if you have to move forward in the seat.
Reaching for these objects will cause a change in the weight distribution
of the rollator and may cause the rollator to tip, resulting in injury or
damage.

- DO NOT hang anything from the frame of the rollator. tems should be
placed in the basket or the pouch.

« The backrest should ALWAYS be in place and is NOT designed to support
the total body weight of the user.

- Before attempting to reach objects or pick them up from the floor by
reaching down between your knees, place your feet securely on the floor.
Use EXTREME caution when reaching for any object.

Maximum load: 150 kg
ACCESSORIES WARNING

If any accessories are missing, broken or damaged, stop using the chair until
repaired.

Info/Tootja/Razotajs/Gamintojas/M3rotosutens: Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36, 33800 Tampere, Finland/Tamnepe,OuHnaHana



ROLLAATTORI 237105 FI

Tyontdkahva —
KésijarrU\
I

Selkdnoja

Saaténuppi tai -tanko —_—
Kiristysvipu

Korikoukku

Kori

Istuimen tukitanko

Runkotanko

Lukitusmekanismi

Poikkitanko

Asennusohje (FY965L)

1. Kuusioruuvi 2 kpl
2. Aluslevy 2 kpl
3. Kiristysmutteri 2 kpl

3.
é/
~
-
7
/
%//
\\
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Tyonna selkdnoja runkoon nuolten

suuntaisesti, kunnes tapit tyontyvat
taysin aukoista.

(katso kuva 2)

Aseta tyontokahvan vasen ja oikea
tanko runkoon, saada haluttu
korkeus ja kirista mutteri.

(katso kuva 2)



Rollaattorin taittaminen auki

1 Taita istuin kdyttéasentoon.

2. Taita rollaattori auki tydontamalla poikkitankoa alaspdin.
HUOMIO: Varmista, ettd lukitusmekanismi on kiinnitetty tiukasti.

3. Asenna lisdvarusteet: B (kori ja selkdnoja).

Rollaattorin taittaminen kokoon

1. Poista tarvittaessa lisdvarusteet ja nosta istuin ylos.

2. Nosta lukitusmekanismia rollaattorin molemmilta puolilta ja taita
rollaattori kokoon.

Kori
Asenna kori istuimen etutukitankoon siten, ettd koukut ovat etutangossa tai
istuimen alla.

Huolto ja kunnossapito

1. Tarkista jarrujen toiminta ja pyyda niiden sdatoa tarvittaessa.

2. Jos tydntdkahva on 168ysélla, ALA kdyta rollaattoria. Kirista tydntdkahvat.
3. Tarkista pyorat saannollisesti kulumisen tai vaurioiden varalta.

4. Vaihda kaikki rikkoutuneet, vaurioituneet tai kuluneet osat valittomasti.

5. Tarkista saanndllisesti, ettd rullapyorat ja niiden varret on kiristetty tiukasti
ja ettd pyorissa ei ole hiuksia, nukkaa tai muita roskia, jotka voivat estaa
pyorien vapaan liikkumisen.

Kasijarrun kaytto

1. Veda jarrukahvojen etuosaa ylospain kohti tydntokahvoja.
2.Tee joku seuraavista toimenpiteista:

- Rollaattorin pitaminen paikallaan - Pidd jarrukahvaa ylhaalla.
- Rollaattorin liikuttaminen - Vapauta jarru.

3. Lukitse tydontamalld jarrukahvan alaosa alas.

4.Vapauta jarrut vetamalld jarrukahvan yldosa ylos.

Rollaattorin korkeuden saato

HUOMIO: Tarkista rollaattorin korkeuden saadon jélkeen rollaattorin jarrut ja
sddda niita tarvittaessa.

1. Loysaa joko tangon kiristysvipuja tai poista saatonuppi kaantamalla sita
vastapdivaan.

2. Aseta tyontokahva siten, ettd kun kayttajan kasivarsi on alhaalla sivulla,
tyontokahva on vyotaron korkeudella.

3. Kirista joko tangon kiristysvipua tai asenna saatonuppi yhteen kuudesta
sddtoreiasta kaantamalla sitd myotapaivaan.

4, Toista VAIHEET 1-3 rollaattorin toisella puolella.

VAROITUS

- ALA kayta tata tuotetta tai mitadn saatavilla olevaa lisdvarustetta ennen
kuin olet lukenut ja ymmartanyt kokonaan nama ohjeet. Jos et ymmarra
varoituksia, huomioita tai ohjeita, ota yhteytta terveydenhuoltoalan
ammattilaiseen, jalleenmyyjaan tai tekniseen henkil6st66n, ennen kuin
yritat kayttaa tata laitetta. Muussa tapauksessa voi aiheutua vamma tai
vahinko.

- Jokaisen kayttajan on AINA kysyttava neuvoa laakariltaan tai
terapeutiltaan, jotta voidaan selvittaa sopivat saadot ja kayttotavat.

- ALA kéyté rollaattoria pyoratuolina tai kuljetuslaitteena. Rollaattoria ei saa
tyontaa, kun siind istutaan.

- Jarrujen ON oltava lukitussa asennossa ennen rollaattoriin istumista.

+ Laakarin/toimintaterapeutin on autettava rollaattorin korkeuden
saadossa, jotta se antaa mahdollisimman hyvén tuen ja jarrut aktivoituvat
oikein.

+ Ennen kuin t&ta tai mitd tahansa muuta liikkkumiseen tarkoitettua
apuvalinettd voi kdyttaa, on varmistettava, etta kaikki kasi- ja
korkeussaadot on kiinnitetty kunnolla ja rullapyorat ja liikkuvat osat ovat
kunnossa.

- Kaikkien pyorien ON kosketettava aina lattiaan koko kdyton ajan. N&in
voidaan varmistaa, etta rollaattori on tasapainossa.

- Kun rollaattori on pysakointiasennossa, kasijarrut ON lukittava.

- Rollaattorin kori kestaa korkeintaan 5 kg:n kuorman.

- Jos kaytat rollaattoria erityisen lampimissa tai kylmissa olosuhteissa (yli 38
°C tai alle 0 °C) tai sen tyontokahvat paasevat kostumaan, varmista ennen
kayttoa, etta tyontokahvat eivat pyori rollaattorin tyontétangoilla. Muussa
tapauksessa voi aiheutua vahinko tai vamma.

- Varmista asennuksen jdlkeen ennen kaytto4, etta kaikki kiinnitetyt
tarvikkeet on tiukasti kiristetty.

« ALA yritd kurkottaa esineisiin, jos sinun on liikuttava eteenpain istuimella.
Jos kurkotat eteenpadin istuimella istuessasi, rollaattorin painopiste
muuttuu ja se voi keikahtaa, mika voi aiheuttaa vamman tai vahingon.

« ALA ripusta mitaan rollaattorin runkoon. Esineet on sijoitettava koriin.

- Selkdnojan on AINA oltava paikallaan. Sita El ole tarkoitettu tukemaan
kayttdjan kehon koko painoa.

« Ennen kuin yritat kurkottaa esineisiin tai poimia niita lattialta
kurkottamalla polviesi vdliin, aseta jalat tukevasti lattialle. Noudata
AARIMMAISTA varovaisuutta, kun kurkotat esineisiin.

Maksimikuormitus: 150 kg
LISAVARUSTEITA KOSKEVA VAROITUS

Jos lisdvarusteita puuttuu tai ne ovat rikkindisia tai vaurioituneita, lopeta
rollaattorin kaytto, kunnes asia on korjattu.

Info/Tootja/Razotajs/Gamintojas/M3rotosutens: Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36, 33800 Tampere, Finland/Tamnepe,OuHnaHana



RULLATORN 237105 SV

Handtag\
HandbromS\
o

Ryggstod

Justeringsknopp eller ror —_—
Spannspak

Korgkrok

Korg

Stodror for satet
Ramror

Lasmekanism

Tvérsla

Monterings anvisning (FY965L)

1. Sexkantsskruv
2. Bagformad bricka
3. Fem-eggad spannmutter

\

Montera ryggstddet enligt pilens
riktning i fastholken tills lasknappar-
na kndpps fast i halen.

(se figur Nr. 2)

Fast det vanstra och hogra
handtagsroret i stommen, justera
onskad hojd och spédnn fast med
spannmuttern.
(se figur Nr. 2)

Figur Nr. 1




Félla upp rullatorn

1. Lyft sitsen

2.Tryck ner tvérslan for 6ppning av rullatorn

OBS: Sakerstall att Idasmekanismen ar fullstandigt last.
3. Installera tillbehor: B (korg och ryggstod).

Félla ihop rullatorn
1.Vid behov, avldgsna tillbehoren och lyft upp sitsen.
2. Lyfta ldasmekanismen pa bdada sidor av rullatorn och fall ihop rullatorn.

Korg
Montera korgen pa det framre stodroret for sitsen sa att krokarna vilar pa det
framre roret eller under sitsen.

Skotsel och underhall

1. Kontrollera funktionen for bromsarna och justera dem vid behov.

2.0m handgreppen &r [6sa, ANVAND INTE. Dra &t handtagen.

3. Inspektera hjulen regelbundet for tecken pa slitage eller skador.

4. Ersatt eventuella trasiga, skadade eller slitna delar omedelbart.

5. Inspektera regelbundet atspanningen och monteringen for hjul och
hjulskaft och sékerstall att hjulen ar fria fran har, damm och annan skrap som
kan foérhindra deras funktion.

Anvandning av handbromsen

1. Drag den 6vre delen av bromshandtagen uppat i riktning mot handtagen.
2. Gor nagot av foljande:

« For att forbli stationdr — Hall bromshandtaget uppat.

- For att fortsatta forflyttningen - Slapp bromsen

3. For att lasa: Tryck ner pa den nedre delen av bromshandtaget.

4. For att Idsa upp: Drag uppat pa den 6vre delen av bromshandtaget.

Justering av rullatorns hojd

OBS: Efter justering av hojden maste rullatorns bromsar kontrolleras och
justeras vid behov.

1. Lossa antingen roratspanningsspakarna eller avldgsna justeringsknoppen
genom att vrida motsols.

2. Positionera handtaget sa att det befinner sig i hojd med anvandarens
handled, ndr armen ar riktad nedat Iangs sidan.

3.Spéann antingen at rératspanningsspaken eller installera
justeringsknoppen i ndgot av de sex justeringshalen genom att vrida
medsols.

4, Upprepa STEG 1-3 pa den andra sidan.

VARNING

« ANVAND INTE denna produkt eller n&gra tillgangliga tillbehor utan att
forst lasa igenom och forsta dessa instruktioner till fullo. Om du inte kan
forsta varningar, forsiktighetsanvisningar eller instruktioner, radfraga
vardpersonal, aterforsaljare eller teknisk personal innan du anvéander
utrustningen - annars kan du eller utrustningen skadas.

«+ Varje individ bor ALLTID radfraga sin lakare eller terapeut for att avgora
korrekt justering och anvéndning.

« ANVAND INTE rullatorn som en rullstol eller ett transportmedel. Rullatorn
ar inte avsedd for att forflyttas nar man sitter ner.

« Bromsarna MASTE vara i last position innan man anvéander sitsen.

+ Ensjukgymnast/arbetsterapeut bor assistera vid hojdinstéliningen av
rullatorn for maximalt stoéd och korrekt bromsaktivering.

» Man bor forsdkra sig om att alla hand- och hojdjusteringar ar sékra och
att hjul och rorliga foremal ar i gott skick innan man anvander detta eller
nagot annat forflyttningshjalpmedel.

« Alla hjul MASTE alltid befinna sig i kontakt med underlaget vid
anvandning. Detta sakerstaller att rullatorn ar korrekt balanserad.

« N&r man anvander rullatorn i en stationar position, MASTE
handbromsarna vara lasta.

- Rullatorkorgen har en viktbegransning pa 5 kg.

- Om handtagen utséatts for extrema temperaturer (6ver 37,5°C eller under
0°C), hog luftfuktighet och/eller blir fuktiga, sékerstéll innan anvandning
att handgreppen INTE vrider sig pa rullatorhandtaget — annars kan
utrustningen eller anvandaren skadas.

- Efter installation och innan anvandning, sakerstall att all tillh6rande
hardvara ar ordentligt atspand.

« FORSOK INTE att na féremal om du maste flytta dig framat i sitsen. Att
stracka sig efter dessa foremal kommer att dndra rullatorns viktfordelning
och kan leda till att rullatorn vélter, vilket kan leda till skador pa personer
eller foremal.

« HANG INTE ndgot pa rullatorns ram. Féremal bér placeras i korgen.

« Ryggstodet bor ALLTID vara pa plats och &r INTE avsett for att stodja
anvandarens totala kroppsvikt.

- Innan du forsoker att na foremal eller plocka upp dem fran golvet genom
att stracka dig ner mellan dina knén, placera fotterna sakert pa golvet.
Anvand EXTREM forsiktighet nar du stracker dig efter féremal.

Maxbelastning: 150 kg
VARNING ANGAENDE TILLBEHOR

Om nagra tillbehor saknas, ar trasiga eller skadade - anvand inte rullatorn
innan den har reparerats.

Info/Tootja/Razotajs/Gamintojas/M3rotosutens: Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36, 33800 Tampere, Finland/Tamnepe,OuHnaHana



RULAATOR 237105 ET

kéepide\
késipidur\
o

seljatugi

reguleerimisnupp voi —_—
torupinguldushoob

korvi konks

korv

istme tugitoru
raamitoru

lukustusmehhanism

Montaazijuhised (FY965L)

1. Kuuskantkruvi 2tk
2.Kaarseib 2tk
3. Téahekujuline pingutusmutter 2tk

\

Seljatugi paigutatakse oma kohale
noolega naidatud suunas, kuni pulk

\ téugatakse tdielikult vélja.
(vt foto nr 2)

Asetage vasak- ja parempoolne
kaepidemetoru raami kiilge, regu-

leerige kdrgust ja kinnitage mutter.
(vt foto nr 2)



Foto nr2

Rulaatori lahtitegemine

1. Téstke iste Gles.

2. Likake poiktala rulaatori lahtitegemiseks alla.

MARKUS. Veenduge, et lukustusmehhanism oleks taielikult lukustunud.
3. Paigaldage koik lisatarvikud: B (korv ja seljatugi).

Rulaatori kokkupanemine

1.Vajaduse korral eemaldage koik lisatarvikud ja seejarel tdstke iste Ules.
2.Tosta lukustusmehhanismi rulaatori mélemalt poolt ja klapi rulaator
kokku.

Korv
Paigaldage korv istme eesmisele tugitorule, nii et selle konksud kinnituksid
eesmise toru imber voi istme alla.

Puhastamine ja hooldus

1. Kontrollige pidurite téokorda ja vajaduse korral laske neid reguleerida.
2. Kui haardepide on lahti, ARGE kasutage seadet. Pinguta kiepidet.

3. Kontrollige regulaarselt rataste kulumist véi kahjustusi.

4.Vahetage koik katkised, kahjustatud voi kulunud detailid kohe vilja.

5. Kontrollige regulaarselt, kas rullrattad ja rattakinnitused on kindlalt kinni
javeenduge, et rataste mber ei oleks juuksekarvu, riidekiude véi muud
prahti, mis voib rataste vaba liikumist takistada.

Kasipiduri kasutamine

1. Tommake kdsipiduri pidemete lilemist osa lilespoole, haardepidemete
suunas.

2.Teostage ks jargmistest toimingutest.

- Paigalseisuasendisse ja@miseks — hoidke piduripidemeid tleval.

« Liilkumise jatkamiseks — vabastage piduripidemed.

3. Piduri lukustamiseks liikake piduripidemete alumist osa allapoole.

4, Lukustusest vabastamiseks tommake piduripidemete tlemist osa
Ulespoole.

Rulaatori kdrguse reguleerimine

MARKUS. Pérast kérguse reguleerimist tuleb kontrollida rulaatori pidureid ja
vajaduse korral neid reguleerida.

1. Vabastage torupinguldushoovad véi eemaldage reguleerimisnupp,
keerates seda vastupdeva.

2. Seadke kdepidemed nii, et kui kasutaja seisab kded kiilgedel, jadb
haardepide randme korgusele.

3. Pingutage torupinguldushooba véi paigaldage reguleerimisnupp tihte
kuuest reguleerimisaugust, keerates seda paripdeva.

4. Korrake SAMME 1-3 ka teisel kljel.

HOIATUSED

- ARGE kasutage seda toodet v6i muud lisavarustust ilma esmalt neid
juhiseid labi lugemata ja endale selgeks tegemata. Kui te ei saa neis
toodud hoiatustest, ettevaatusabindudest voéi juhistest aru, siis péorduge
enne seadme kasutama hakkamist méne tervishoiuto6taja, seadme
midja voi tehnilise personali poole - muidu psib vigastuste voi
kahjustuste oht.

- lga kasutaja peab IGAL JUHUL konsulteerima oma arsti voi terapeudiga, et
teha kindlaks rulaatori dige regulatsioon ja kasutamisviis.

- ARGE kasutage rulaatorit ratastooli véi muu transpordivahendina.
Rulaator ei ole méeldud edasi liitkumiseks, kui keegi sellel istub.

- Enne istme kasutamist PEAVAD pidurid olema lukustatud asendis.

- Arst voi terapeut peab aitama reguleerida rulaatori kérgust, et see pakuks
maksimaalset tuge ja pidurid to6taksid korrektselt.

- Enne selle toote v6i muu liikkumise abivahendi kasutamist tuleb veenduda,
et koik kdepideme ja kdérguse reguleeringud on kindlad ning rullrattad ja
muud lilkkuvad objektid on to6korras.

- Koik rattad PEAVAD seadme kasutamise ajal porandaga pidevas kontaktis
olema. Nii on rulaator korralikult tasakaaalus.

- Kasutades rulaatorit paigalseisuasendis, PEAVAD kasipidurid lukustatud
olema.

« Rulaatori korvi maksimaalne kandevdime on 5 kg (11 naela).

- Kasutades rulaatorit ddrmusliku temperatuuriga (lile 38 °C véi alla 0 °C),
vdga niiskes voi marjas keskkonnas, veenduge enne kasutamist, et selle
kdepidemete haardepidemed El keerleks kdepidemetorude timber -
muidu pusib vigastuste v6i kahjustuste oht.

- Pérast koigi lisatarvikute paigaldamist ja enne seadme kasutamist
veenduge, et koik lisatarvikud oleks korralikult kinni.

- ARGE (rritage mingeid objekte haarata, kui te peate selleks istmel
ettepoole liilkuma. Nii voib rulaatori raskuskese paigast minna ja rulaator
timber kukkuda, péhjustades sellega vigastusi voi kahjustusi.

- ARGE riputage midagi rulaatori raami kiilge. Kéik vajalikud esemed tuleb
panna kas korvi.

- Seljatugi peab ALATI oma kohal olema ja see El ole méeldud kasutaja
kogu keharaskust toetama.

- Enne kui Uritate mingeid objekte haarata v6i neid porandalt ules korjata,
kummardades oma pélvede vahelt ettepoole, pange oma jalad kindlalt
maha. Olge objektide haaramisel AARMISELT ettevaatlik.

Kandevéime: 150 kg
LISATARVIKUTE HOIATUS

Kui mis tahes lisatarvik on puudu, katki voi kahjustatud, arge kasutage
rulaatorit enne, kui see on parandatud.
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ROLATORS

Stumsanas rokturis —
Rokas bremze\ y

Regulésanas poga vai caurule —

Pievilksanas svira

Sédekla atbalsta caurule

Blokésanas mehanisms

Montazas noradijumi (FY965L)

1.Sesstura skrave 2 gab.
2.Izliekta starplika 2 gab.
3.Zvaigznes savilcéjuzgrieznis 2 gab.

—

Korpusa ievietojiet kreisa

roktura un laba roktura cauruli,
noreguléjiet nepieciesamo augstu-
mu un pievelciet uzgriezni.
(sk. 2. attelu)

ko1021

237105

Atzveltne

Groza akis

Grozs

Ramja caurule

levietojiet atzveltni tai paredzétaja
vieta, bidot bultinas noraditaja

\ virziena, lidz tapas pilniba izvirzas.

(sk. 2. attélu)

\




2. attéls

Rolatora atvérsana

1. Nolaidiet sedekli vieta.

2. Nospiediet uz leju skérsstieni, lai atvértu rolatoru.

PIEZIME: Nodroginiet to, ka blokésanas mehanisms ir pilniba ieslégts.

3. Piederumu instalésana: B (grozs un atzveltne).

Rolatora salocisana

1. Ja nepiecieSams, nonemiet piederumus un paceliet sédekli.

2. Paceliet blokésanas mehanismu no abam pusém uz augsu un salokiet
rolatoru.

Grozs
lerikojiet grozu uz priek3éja sédekla atbalsta caurules ta, lai aki butu balstiti
uz priek$éjas caurules vai zem sédekla.

Apkope un uzturésana

1. Parbaudiet bremzes, vajadzibas gadijuma tas janoregulé.

2. Ja rokturis ir valigs, NELIETOJIET rolatoru. Pievelciet rokturus.

3. Regulari parbaudiet, vai riteni nav nodilusi vai bojati.

4. Nekavéjoties nomainiet salauztas, bojatas vai nodilusas detalas.

5. Periodiski parbaudiet ritenu un to statnu cieSumu un parliecinieties, vai
ritenos nav matu, audumu skiedru un citu gruzu, kas var traucét brivai ritena
darbibai.

Rokas bremzes lietosana

1. Pievelciet bremzu rokturu augséjo dalu augsup virziena pret stumsanas
rokturiem.

2. Veiciet vienu no $im darbibam:

- Lai paliktu nekustiga stavokli — turiet bremzes rokturi uz augsu.

« Lai turpinatu kustibu — atlaidiet bremzi.

3. Lai blokétu, nospiediet uz leju bremzes roktura apakséjo dalu.

4. Lai atblokétu, velciet uz augSu bremzes roktura augséjo dalu.

Rolatora augstuma pielagosana

PIEZIME: péc augstuma pielago3anas ir japarbauda rolatora bremzes, un, ja
nepieciesams, tas janoregulé.

1.Vai nu atlaidiet valigak caurules pievilk$anas sviras, vai nonemiet
regulésanas pogu, pagriezot to pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam.
2. Novietojiet stums3anas rokturi ta, lai rokturis atrodas plaukstas locitavas
augstuma, kad lietotaja rokas ir nolaistas gar saniem.

3. Vai nu pievelciet caurules pievilk$anas sviru, vai ari uzstadiet reguléSanas
pogu viena no sesam regulésanas atverém, pagriezot to pulkstenraditaja
kustibas virziena.

4, Atkartojiet 1.-3. darbibu otrai pusei.

UZMANIBU!

« NELIETOJIET 3o produktu vai jebkuru pieejamo papildaprikojumu,
pirms tas nav pilniba izlasijis un izprot Sos noradijumus. Ja nespéjat
saprast bridinajumus, piesardzibas pasakumus vai noradijumus, pirms
méginat lietot So aprikojumu, sazinieties ar veselibas apripes specialistu,
izplatitaju vai tehnisko personalu, citadi var rasties traumas vai bojajumi.

- Katram lietotajam VIENMER jakonsultéjas ar savu arstu vai terapeitu, lai
noteiktu pareizu pielagosanu un lietosanu.

« NELIETOJIET rolatoru ka ratinkréslu vai transporta ierici. Rolatorus nav
paredzéts darbinat, kamér cilvéks séz uz ta.

- Pirms sédek|a izmanto3anas bremzém JABUT blokéta stavokli.

- Arstam vai darba terapeitam japalidz ar rolatora augstuma pielagosanu,
lai nodrosinatu maksimalu atbalstu un pareizu bremzu aktivizésanu.

- Pirms izmantojat $o vai jebkuru citu parvietosanas paliglidzekli,
parbaudiet, vai visi roktura un augstuma pielagojumi ir drosi un riteni un
kustigas dalas ir laba darba kartiba.

- Visiem riteniem lietosanas laika vienmér JABUT saskaré ar gridu. Tas
nodrosinas, ka rotators ir pareizi lidzsvarots.

- Lietojot rolatoru nekustiga stavokli, rokas bremzém JABUT blokétam.

- Rolatora groza svara ierobezojums ir 5 kg.

- Jarolators tiek paklauts ekstremalam temperattram (virs 38°C vai zem
0°C) vai stumsanas rokturi klast mitri, pirms lietosanas parliecinieties, vai
rolatora roktura dalas negriezas — citadi var rasties bojajumi vai traumas.

» Péc uzstadisanas un pirms lietosanas parliecinieties, vai visas pievienotas
detalas ir drosi nostiprinatas.

- NEMEGINIET sasniegt priek$metus, ja jums ir japavirzas uz priek3u sédekli.
Sniedzoties péc Siem priekSmetiem, rolatora svara sadalijums mainisies,
un tas var izraisit rolatora sasvérsanos, izraisot traumas vai bojajumus.

-+ Neko NEKARINIET uz rolatora ramja. PriekSmetiem jabat novietotiem
groza.

- Atzveltnei VIENMER vajadzétu bt vieta, un ta nav paredzéta, lai atbalstitu
lietotaja kopéjo kermena svaru.

- Pirms méginat sasniegt priekSmetus vai pacelt tos no gridas, sniedzoties
zemeé starp celgaliem, novietojiet kajas stabili uz gridas. Esiet LOTI
piesardzigs, sniedzoties péc kada objekta.

Maksimalais svars: 150 kg
BRIDINAJUMS PAR PIEDERUMIEM

Ja kada piederuma trakst, tas ir salauzts vai bojats, partrauciet izmantot
kréslu, lidz to salabo.

Info/Tootja/Razotajs/Gamintojas/M3rotosutens: Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36, 33800 Tampere, Finland/Tamnepe,OuHnaHana
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VAIKSTYNE 237105

Stumdymo rankena\
Rankinis stabdyS\
I

Atlosas

Reguliavimo rankenélé arba vamz- —
delis
Priverzimo svirtis

Krepselio kablys

Krepselis

Sédynés atraminis vamzdis

Rémo vamzdis

Fiksavimo mechanizmas

Skersinis
strypas

Surinkimo instrukcijos (FY965L)

1. Sesiakampis varztas 2 vnt.
2. Lanko formos poverzlé 2 vnt.
3. Penkiakampés zvaigzdés formos uzverziamoji verzlé 2 vnt.

\

Sédynés atlosas kisamas atitinkama
padétimi rodyklés kryptimi, kol

\ kaistis bus visiskai iSstumtas.

(zr. 2 nuotrauka)

jkiskite kairiosios ir desiniosios
pusés stumiamosios rankenélés

vamzdelj j réma, sureguliuokite iki
galimo aukscio ir uzsukite verzle.
(Zr. 2 nuotrauka)

1 nuotrauka



Vaikstynés islankstymas

1. Atlenkite sédyne j vieta.

2. Norédami islankstyti vaikstyne, skersinj strypa stumkite Zemyn.
PASTABA. [sitikinkite, kad fiksavimo mechanizmas yra visiskai jjungtas.
3. |diekite priedus: B (krepselis ir atlosas).

Vaikstynés sulankstymas

1. Jei reikia, nuimkite priedus ir pakelkite sédyne.

2. Pakelkite fiksavimo mechanizma abiejose pusése ir sulankstykite
vaikstyne.

Krepselis
Krepselj jtaisykite ant priekinio sédynés atraminio vamzdzio taip, kad kabliai
baty ant priekinio vamzdzio arba po sédyne.

Prieziara

1. Patikrinkite stabdzius ir prireikus pasirupinkite, kad juos sureguliuoty.
2. Jei rankenos suémimo vieta tvirtai nesilaiko, vaikstynés NENAUDOKITE.
Priverzkite rankeny suémimo vietas.

3. Reguliariai tikrinkite, ar ratai néra nusidévéje ar pazeisti.

4. Nedelsdami pakeiskite sulGzusias, pazeistas ar nusidévéjusias dalis.

5. Periodiskai apzitrékite ratukus ir jy ventiliy sandaruma, taip pat
patikrinkite, ar ratukuose néra plauky, paky ir kity Siuksliy, kurios galéty
trukdyti ratui laisvai veikti.

Rankinio stabdZio naudojimas

1. Virdutines stabdziy rankenéliy dalis traukite aukstyn link stumdymo
rankeny.

2. Atlikite vieng i$ Siy veiksmuy:

- Norédami stovéti vietoje - laikykite stabdZio rankenéle pakelta aukstyn.
« Norédami testi judesj — atleiskite stabdj.

3. Norédami uzfiksuoti, apatine stabdziy rankenélés dalj stumkite Zemyn.

4. Norédami atlaisvinti, virSutine stabdziy rankenélés dalj patraukite aukstyn.

Vaikstynés aukscio nustatymas

PASTABA. Nustacius aukstj batina vaikstynés stabdzius patikrinti ir, jei reikia,
sureguliuoti.

1. Atlaisvinkite vamzdelio priverzimo svirtis arba nuimkite reguliavimo
rankenéle sukdami pries$ laikrodzio rodykle.

2. Stumimo rankena nustatykite taip, kad naudotojo rankai esant nuleistai
prie $ono, rankenos suémimo vieta bty riedo aukstyje.

3. Priverzkite vamzdelio priverzimo svirtj arba jstatykite reguliavimo
rankenéle j vieng is Sesiy reguliavimo angy sukdami ja pagal laikrodzZio
rodykle.

4, Pakartokite 1-3 veiksmus kitoje puséje.

|SPEJIMAS

- NENAUDOKITE sio gaminio ar kitokios prieinamos papildomos jrangos,
pries tai visiskai nesimato Siy nurodymuy. Jei nesuprantate jspéjimy,
perspéjimy ar instrukcijy, pries bandydami naudoti sig jranga kreipkités
j sveikatos prieziros specialista, platintoja ar technikos personala - kitu
atveju galite susizeisti ar pazeisti jranga.

- Kiekvienam naudotojui VISADA reikia pasitarti su savo gydytoju arba
kineziterapeutu, kad nustatyty tinkama sureguliavima ir naudojima.

- NENAUDOKITE vaikstynés kaip vezimélio ar transporto priemonés.
VaikStyné néra skirta vaziuoti, kai joje sédi Zzmogus.

- Pries naudojant sédyne, stabdziai TURI bati uzfiksuoti.

- Gydytojas arba profesionalus terapeutas turi padéti sureguliuoti
vaikstynés aukstj, kad baty uztikrintas maksimalus atramos palaikymas ir
teisingas stabdymo jjungimas.

- Pries naudodamiesi Sia arba bet kokia kita pagalbine judéjimo priemone
patikrinkite, ar visos rankenos ir aukscio reguliavimas yra pritvirtinti, o
ratukai ir judantys elementai yra geros buklés.

- Naudojantis visi ratukai TURI liesti Zeme. Tai uztikrins tinkama vaikstynés
pusiausvyra.

- Vaikstyne naudojant stacionarioje padétyje, rankinis stabdys TURI bati
uzfiksuotas.

- Vaikstynés krepselio svorio apribojimas yra 5 kg.

- Jei vaikstyné naudojama veikiant ekstremalioms temperatiroms (vir$
38 °C arba zemesnéje nei 0 °C) arba stimimo rankenélés suslampa,
prie$ naudojima jsitikinkite, kad rankeny suémimo vietos ant vaikstynés
rankeny NESISUKINEJA, kitaip galima padaryti zalos arba susizeisti.

« Po montavimo ir pries naudojima jsitikinkite, kad visa prijungta jranga yra
patikimai pritvirtinta.

- NEBANDYKITE pasiekti daikty, jei sédynéje turite pasislinkti j priekj.
Bandant pasiekti Siuos objektus, pasikeis vaikstynés svorio pasiskirstymas,
dél kurio vaikstyné gali apsiversti, o tai gali sukelti zalos ar suzeidimy.

-« NEKABINKITE nieko ant vaikstynés rémo. Daiktai turi bati dedami j
krepselj.

« Atlosas VISADA turéty bati vietoje ir NERA skirtas palaikyti visg naudotojo
kdno svorj.

- Pries bandydami pasiekti daiktus arba paimti juos nuo grindy sau tarp
keliy, tvirtai atsistokite ant grindy. Bandydami pasiekti bet kokj daikta
bakite LABAI atsargs.

Maksimalus svoris: 150 kg
PERSPEJIMAS DEL PRIEDY

Jei traksta kokiy priedy, jie yra sulauzyti arba sugadinti, kédés nenaudokite,
kol nebus sutaisyta.

Info/Tootja/Razotajs/Gamintojas/M3rotosutens: Tammer Brands Oy, Viinikankatu 36, 33800 Tampere, Finland/Tamnepe,OuHnaHana
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XOAYHKM HA KONECAX 237105

Pyuka ana XBaTa\
Pyunon TOPMO3 =~y y

CnvHka
Kpyrnas pyuka nnn —
pbluar ana perynupoBKu
HaTtsaxHown pbluar

Kptok ans KpenneHna KoOp3uHbl

Kop3uHa

OnopHasa CTonKa cnaeHbA

CTolKa pambl

3anopHbIN MEXaHU3M

[onepeuHan
CTOMKa

NHcTpyKuma no cbopke (FY965L)

1. BUHT C WwecTurpaHHom ronoBkom 2 WT.
2. lyroobpasHasn warba pAIT A
3.TlATurpaHHana 3axkMmMHasn rarka 2 WT.

CnunHKa BCTaBnAeTCA B

B HanpaB/eHNK, yKazaHHOM
CTPEnKOW, 40 NOSIHOIO BAABVBAHUA
LWMINHTOB.

(cm. poTo N2 2)

\ COOTBETCTBYOLE pa3beMbl

BcTaBbTe 06e TPy6KM 6OKOBbIX
HaXXUMHbIX pyyeK B pamy,
oTperynupywre BbICOTY O
»Kenaemom 1 3aTAHUTE raiky.
(cm. poTo N2 2)

®oTo N2 1




®oTo Ne 2

PacknapbiBaHne XOAyHKOB

1. OTKMHbTE cufeHbe Brnepea.

2. Pa3gBuHbTE XOAYHKM, NOTAHYB MOMNEPeYHyto CTOMKY BHU3.

BHUMAHWE: Y6eanTech, UTO 3an0opHbI MeXaHU3M NPOYHO 3adrKCPOBaH.
3. YcTaHOBWTE JOMONHNTENbHbIE akceccyapbl: B (Kop3nHa 1 cnnHka).
CknafibiBaH/e XOAyHKOB

1. Ecnv 5To HeO6XOAVMO, CHUMUTE JOMONTHUTESNbHbIE aKCeccyapbl, 3aTem
NOAHMMUTE CU[IEHbE BBEPX.

2. MogHMMMTe 3anopHble MeXaHU3Mbl C 06erX CTOPOH XOAYHKOB 1 CIIOXNTE
XOLYHKM.

Kop3uHa
YcTaHOBWTE KOP3MHY Ha NepeAHel ONOPHOI CTONKe CYAEeHbA TaKnM
06pa3om, UTOObI KPIOKU OKa3asuch Ha CToKe IM60 Mo cufieHbeM.

O6cnyXuBaHue v yxon

1. MpoBepbTe NCMPaBHOCTb TOPMO30B 1 NMPU HEOOXOAUMOCTU 06pPaTUTECH K
crneumanmcTam 3a UX perynnpoBKOii.

2. HE ncnonb3yiTte Xof4yHKU, eClv pyyKa Ans xsaTa pacliatanacb. 3aTaHuTe
PYyuUKM.

3. PerynapHo npoepsiTe Koneca Ha NpeAMeT Hannuma nsHoca 1
noBpeXaeHunn.

4. HesamepnnTenbHO 3aMeHsANTe BCe CIOMaHHbIE, MOBPEXAEHHbIe Ui
M3HOLLUEHHble AeTanu.

5. PerynapHo nposepsiTe NPOYHOCTb GUKCALMN POSIMKOBbIX KOMEC 1 UX
cToeK. Takxe crnefuTe 3a Tem, UTOObl B Koslecax He cobmpanimcb BOSIOChl, BOPC
1 MPOYUMI MyCOp, KOTOPbIN MOXET NPenATCTBOBaTb CBO6OAHOMY BPaLLEHIIIO
Konec.

Acnonb3oBaHue py4yHOro Topmosa

1. MoTAHUTe NepefHIo YacTb TOPMO3HBIX PblYaroB BBEPX MO HarpaBieHuio
K pyyKam [i1q XBaTa.

2. BoinonHuTe niobyto U3 cnefytowmx onepawmin:

« [inA yaepxaHnA XoAyHKOB Ha MecTe — yfiepX1BaliTe TOPMO3HOW pbluar
MOAHATHIM BBEPX.

« [inA npuBefeHnA XOAYHKOB B [IBUXKEHWE — OTMNYCTHTE TOPMO3.

3. 3adurKcmpyiTe, NOTAHYB HUXKHIOK YaCTb TOPMO3HOTO pblyara BHY3.

4. OTnycTITE TOPMO3, MOTAHYB BEPXHIOK YaCTb TOPMO3HOTO pblyara BBEpX.

PerynupoBka BbiCOTbI XOAyHKOB

BHWMAHWE: Mo okoHuYaHuu perynnpoBKy BbICOTbl XOAYHKOB MpoBepbTe
TOPMO3a U MpY HEOOXOAVMOCTY OTPEryNIMPYITE KX.

1. OcnabbTe HaTAXKHON pblyar CTONKM IM60 CHAMMNTE KPYTTYIO PYUKy,
NMOBEPHYB ee MPOTKB YaCOBOW CTPENKN.

2. YcTaHOBWTE PYUKy AJ1Al XBaTa TakuM 06pa3om, UToObl OHa Obinia Ha ypoBHe
Tanum Nonb3oBaTens, Koraa ToT HaXOANTCA B MOIOKEHUN C ONYLLEHHON
BAOJb TYIOBULLA PYKOW.

3. 3aTAHNTE HAaTAXXHO pblyar CTOMKM IM6O BCTaBbTe KPYIITyto PYUKY B O4HO
13 LIeCTUN PerynnpoBOYHbIX OTBEPCTUIA, MOBEPHYB ee Mo YacoBOW CTPesKe.
4. MosTopuTte OMEPALIN 1-3 ¢ gpyroi CTOPOHbI XOAYHKOB.

NPEAYNPEXAEHUE

« HE ncnonb3yiTte 3TOT NPOAYKT MUK Kakoe-nnbo JOCTyrnHoe
fononHuTenbHoe obopyfoBaHne 6e3 npeaBapuTesIbHOMO MOJIHOTO
03HaKOMJIEHWA Y MOHVMAHWA STUX MHCTPYKLUWIA. ECnv Bbl He NOHMMaeTe
CyTU NpeaynpexaeHunin, NPUMedaHnin N Cammnx MHCTPYKLNIA,
obpaTtnTech K MEANLIMHCKOMY PabOTHUKY, AUNePY UK TEXHNYECKOMY
CrneuunanmncTy, Npexae Yem nbiTaTbCA BOCMONb30BaTbCA JaHHbIM
npucnocobieHnem. B npoTMBHOM Cllyyae CyLLiecTBYeT PrCK NoyyYeHns
TPaBM ¥ NPUYMHEHNA yulepba.

« Kaxgbli nonb3osatenb gomkeH OBA3ATEJIbHO npokoHcynbTMpoBaTbca
CO CBOVIM J1IeYaLL1M BPayoM Vv TepaneBToM Ha NpeAMeT npaBuibHOM
perynvpoBKM XOAYHKOB 1 TEXHUKM X NCMOMb30BaHNA.

+ HE ncnonb3yinTte xofyHKWN B KauecTBe Kpecna-Konackn nin
TPaHCMNOPTHOrO CPeACTBa. 3anpeLlaeTca ToNKaTb XOAYHKM C CUAALLVM B
HVIX MOJIb30BaTeNeM.

- Korpa nonb3oBatenb cagutcs B xoayHKu, Topmo3sa LO/TKHbI 6biTb
3a6/10KMPOBaHbI.

+ Bpau/ cneyunannct no TpyaoTepaniiv JOMKEH MOMOUb MOJb30BaTENIO
OTperynmpoBaTh BbICOTY XOAYHKOB, YUTOObI OHI 0becreumnBany emy
MaKCVMasibHyto ornopy, a Topmo3a cpabaTbiBaam NpaBuibHO.

+ [epepn ncnonb3oBaHVemM JaHHOTO M3AENNA UK NOOOro [pyroro
BCMOMOraTe/lbHOro NpucnocobneHns, npegHasHauyeHHoro ans
obneryeHns nepemMelleHns, Heo6xoanmo ybeaunTbCs B TOM, UTO BCe
3/1IEMEHTbI OMOPbI PYK U BbICOTa XOAYHKOB OTPerynvpoBaHbl HafieXaLium
obpa3om, a poMKoBble Kosleca v ABVXKYLIMECA YaCTU NCMPaBHbI.

+ B TeueHue Bcero npouecca ncnonb3oaHua Bce koneca JOJIKHbI
MOCTOAHHO KacaTbCA nona. 1o HeobxoaumMo Asnia obecneyeHms
paBHOBECUA XOAYHKOB.

+ Korpa xopyHKM HaxOAATCA B «CTOAHOYHOM» MOJIOMKEHNM, PYUHble TOPMO3a
LOMKHbI 6biTb 3a6110KMPOBaHbI.

+ Kop3uHa BbiaepK1BaeT Harpy3Ky B Npeaenax 5 Kr.

+ [pu ncnonb3oBaHNM XO[AYHKOB B YCIOBUAX MOBbILLIEHHOW UK
NOHVIXXEHHOW TemnepaTypbl Bo3ayxa (Bbiwwe 38 °C unu Huke 0 °C), a TakKe
B YC/IOBUAX, KOTA@ PyYKy AN1A XBaTa MOTYT NMOABepraTbCs BO3AENCTBIIO
Bfary, npefBapuTesibHO yoeanTech, YTo PyUKM He BPaLLaloTCca BOKPYT
TONKaloLWVIX WTaHT. B npoT1BHOM ciyyae cyLecTByeT puUcK nostyueHms
TPaBM ¥ NPUYMHEHNA yuepba.

+ [No okoHYaHMK COOPKM, MPEXAe YeM NPUCTYNaThb K NCMONb30BaHNIO
XOAYHKOB, y6eanTeCh, 4To BCe KpenexHble y3/1bl MPOYHO 3aTAHYTbI.

+ HE nbiTaiiTecb AOTAHYTbCA A0 KaKMX-TMOO NpesmMeToB, eCin s 3TOro
BaMm noTpebyeTca nepeMecTnTbCA Bepes, CUAA Ha crpeHbe. Ecnn
Bbl MOMbITaeTeCb NOTAHYTbCA BNepe, CUAA Ha CUAeHbe, paBHoBecKe
XOAYHKOB HapYLUMTCSA, YTO MOXET MPUBECTU K ONPOKMJbIBaAHUIO XOAYHKOB
1, KaK ClIeACTBIe, K MOJTyYeHWIo TPaBMbl UM NMPUUHEHMIo yuiepba.

« HE nopgelmBaiiTe H/Kake NnpeaMeTbl Ha pamy XOAyHKOB. [TomecTuTe nx
B KOP3VIHY.

« CnuHka gomkHa BCEMJA Haxoantbcst Ha cBoem mecte. OHa HE
npeAHasHayeHa [/1a Toro, YTobbl MoNb30BaTeNb ONMPANca Ha Hee BCel
Macco cBoero Tena.

+ [pexpe YeMm Bbl NOTAHETECH K KAKOMY-NMGO NpeAMeTy Ui noctapaeTech
MOAHATL YTO-NMGO C NOMa Yepes NPOCTPAHCTBO MeXAY KOSTEHAMY,
NPOYHO NOCTaBbTe HOrK Ha noj. byabte KPAVIHE octoposkHbi, Korga
TAHETECH 3a NpeAMeTaMu.

MakcrnmanbHas Harpyska: 150 Kr

NPEAYNPEXXAEHUE OTHOCUTENIbHO AONOJIHUTEJIbHbBIX
AKCECCYAPOB

Ecnu kakune-nn6o 13 akceccyapoB OTCYTCTBYIOT JIMOO e OHU ClIOMaHbl
U NOBPEXKEHbI, MPeKpaTTe NCMOJb30BaHNe XOAYHKOB [10 YCTPaHeHWsA
HencrnpaBHOCTU.
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