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EN Face mask
Reusable. Store in a dry and cool place

Instructions for use - Fabric face covering

When breathing, speaking, coughing, sneezing, etc.,

one releases smaller or larger amounts of droplets of
secretions from the mucous membranes in the mouth
and nose. The majority of the nuclei are between 0,5 um
and 12 pm in diameter and especially the larger droplets
can contain microorganisms from the source site.

« Wash or disinfect your hands before placing a face
covering on your face.

« Don't touch face covering when you wear it.

« Don't eat or drink when using a face covering.

« If you touch the surface of face covering while using it,
wash your hands.

- Aface covering is worn covering the nose and mouth
of the wearer, at no time a covering is hanging around the
neck of the wearer

« Wash your hands before removing used face covering.
« Take the face covering off only by grabbing ear loops or
tie bands. Don't touch the outer surface of the covering.
« Wash or disinfect your hands after removing a face
cover.

« Wash a face covering with 60 °C program. Rinse and let
aface coring dry in a place which have fresh air.

Care instructions

This 3-layer fabric face covering can be washed up to
20 times.

Outer layer: 100 % polyester

Middle layer: 100 % polyester

Inner layer: 100 % cotton

Wash a face covering before first use. No dry cleaning.
Don't use fabric softener.
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WARNINGS

Read and follow following instructions to ensure correct
use of a face covering.

This face covering is for adults. Not suitable for children
under 3 years old.

If you are ill this fabric face covering is unsuitable. Seek
advice from your doctor.

This fabric face covering is not medical device within
meaning of Directive 93/42/EEC nor a personal protective
equipment (respiratory protective device) in the sense of

Regulation EU/2016/425.

Always check that a face covering is correctly fitted and
covers nose, mouth and chin. It's recommended that this
face covering be worn on bare skin; beards can reduce
the filtration efficiency to below limits set out.

The face covering doesn't replace protective measures.
Remember good hand and cough hygiene.

Avoid and reduce physical contact. Avoid touching face,
nose and mouth.

Don't use when participating in vigorous physical activity.

Stop using product at the first sign of damage.
Wash after each and every use.

Fl Kasvomaski
Uudelleenkaytettava.Sailytys kuivassa ja viiledssa.

Kangasmaskin kédyttoohjeet

Hengittadessadn, puhuessaan, yskiessaan, niistéaessaan,
jne., jokainen vapauttaa pienia tai suuri maaria erityspisa-
roita suun ja nendn limakalvoilta. Suurin osa ytimistd on
halkaisijaltaan 0,5-12 um. Erityisesti suuremmat pisarat
voivat siséltaa lahteestd perdisin olevia mikrobeja.
Muistilista kasvomaskin kayttoon:

« Pese kddet, ennen kuin puet puhtaan maskin.

14 koske kasvomaskiin, kun se on yllasi.

« Ald juo tai sy6 maskin kdyton aikana.

« Jos kosket maskin pintaan kayton aikana, pese tai
desinfioi kétesi.

« On térkeda, ettd maski on puettuna nendn ja suun
paalle eikd roiku missaan vaiheessa kayttdjansa kaulan
ymparilla.

« Pese kddet ennen maskin riisumista.

- Riisu maski ottamalla vain sen takaa kiinni. Al& koske
maskin ulkopintaan.

« Pese tai desinfioi kddet maskin poistamisen jélkeen.
« Pese kangasmaski 60 °C pesuohjelmalla. Huuhtele ja
kuivaa maski paikassa, jossa on raitis ilma.

Hoito-ohjeet

Téma 3-kerroksinen kangasmaski on uudelleenkaytetta-
vé. Se voidaan pesta 20 kertaa.

Ulkokerros: 100 % polyesteri

Keskikerros: 100 % polyesteri

Kasvoja vasten tuleva kerros: 100 % puuvilla

On suositeltavaa pestd kangasmaski ennen ensimmaista
kayttokertaa. Ei kuivapesua. Ald kdyta huuhteluainetta.
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VAROITUKSET

Varmistaakseni kangasmaskin oikeanlaisen kéyton,
noudata seuraavia ohjeita.

Téma kangasmaski on tarkoitettu aikuisille. Ei sovellu alle
3-vuotiaille lapsille.

Jos tunnet olosi sairaaksi, kangasmaski ei ole sopiva
valinta. Pyydd neuvoa ladketieteen ammattilaiselta.

Tama kangasmaski ei ole direktiivin 93/42/ETY tarkoit-
tama laakinnallinen laite eiké asetuksen EU/2016/425
tarkoittama hengityksensuojain.

Tarkista aina, ettd kangasmaski istuu kasvoillesi seka
peittdd nendn, suun ja leuan kokonaan. On suositeltavaa,
ettd kangasmaskia kaytetaan paljaalla iholla; parta voi
vaikuttaa kangasmaskin istuvuuteen ja vahentda kangas-
maskin suodatustehoa.

Kangasmaski ei korvaa muita suojautumiskeinoja. Muista
hyva kési- ja yskimishygienia. Valta fyysista ja lahikontak-
tia. Vélta koskemasta kasvojasi, nendasi ja suutasi.

Al4 kdytd kangasmaskia osallistuessasi voimakkaaseen
fyysiseen aktiviteettiin.

Lopeta tuotteen kaytto heti, jos tuote on vaurioitunut.
Kangasmaski tulee pesta jokaisen kdyttokerran jalkeen.

SV Munskydd

Ateranvandbart. Forvaras torrt och svalt.

Bruksanvisning fér tygmask

Dé vi andas, pratar, hostar, nyser osv. frigor var och en av
oss sma eller stora méngder specialdroppar ur munnens
och nésans slemhinnor. Stérsta delen av kdrnorna har en
diameter pa 0,5-12 um. Speciellt de stérre dropparna kan
innehalla mikrober fran kallan.

Minneslista pa anvandning av munskydd:

« Tvétta dina hander innan du klar pa dig ett rent mun-
skydd.

« Ror inte munskyddet da du har det pa dig.

« Ateller drick inte under anvéndning av munskydd.

« Om du under anvéndningen av munskyddet rér dess
yta, tvétta eller desinficera dina hander.

« Det &r viktigt att munskyddet korrekt klds pa nasan
och munnen, och att det i inga fall som helst hénger vid
anvandarens hals.

« Tvédtta handerna innan du tar av dig munskyddet.

« Taav dig munskyddet genom att réra bakdelen av det.
Rér inte ytan pa munskyddet.

« Tvétta eller desinficera dina hdnder efter att du klatt av
dig munskyddet.

« Tvatta tygmasken med tvattprogrammet 60 °C. Skolj
och torka den pa en plats med frisk luft.

Skétselanvisningar

Denna tygmask med tre skikt ar dteranvandbar. Den kan
tvattas 20 ganger.

Yta: 100% polyester

Mellersta skiktet: 100 % polyester

Skiktet som kommer mot ansiktet: 100 % bomull

Tygmasken rekommenderas att tvattas innan anvand-
ning. Ej kemtvatt. Anvand inte skéljmedel.
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VARNING
Folj foljande anvisningar for att forsakra dig om adekvat

anvandning av tygmasken.

Denna tygmask dr avsedd for vuxna. Ar inte ldmpligt for
barn under 3 &r.

Tygmasken &r inte ett lampligt val om du kédnner dig sjuk.
Be om rad av medicinska experter.

Denna tygmask ar inte en medicinsk anordning enligt
direktiv 93/42/ETY och foljer inte kraven for munskydd
enligt férordning EU/2016/425.

Kontrollera alltid att tygmasken sitter bra och técker helt
din ndsa, mun och haka. Tygmasken rekommenderas att
anvandas pa bar hud, skdgg kan paverka passformen och
forsamra filtreringseffekten.

Tygmasken ersétter inte 6vriga skyddsatgarder. Kom ihdg
god hand- och hosthygien. Undvik fysisk och nérkontakt.
Undvik att rora ditt ansikte, din nasa och mun.

Anvénd inte tygmasken om du deltar i fysiskt anstrang-
ande aktivitet.

Sluta anvanda produkten om den &r sénder.

Tygmasken ska tvattas efter alla anvandningsganger.

ET Naomask
Korduskasutatav. Hoida kuivas ja jahedas kohas.

Riidest maski kasutusjuhend

Inimene eritab hingamisel, raakimisel, kohimisel,
nuuskamisel jne suuremal v6i véhemal mééral suu ja

nina limaskestadelt périt eritiste piisku. Enamiku osakeste
|1abimo6t on 0,5-12 um. Just suuremad piisad on need,
mis voivad sisaldada allikast parit mikroobe.

Néomaski kasutaja meelespea

« Enne maski ndole asetamist peske kaed.

- Arge puudutage ndomaski kandmise ajal.

- Arge jooge ega s66ge maski kandmise ajal.

« Kui puudutate kandmise ajal maski pinda, peske voi
desinfitseerige kded.

« Mask peab olema asetatud nina ja suu peale ning see ei
tohi rippuda kasutaja kaelas.

« Enne maski eemaldamist peske kded.

« Maski eemaldamisel hoidke vaid selle tagumisest osast.
Arge puudutage maski vélispinda.

« Pérast maski eemaldamist peske voi desinfitseerige
kded.

« Peske riidest maski 60 °C pesuprogrammiga. Loputage
ja kuivatage mask kohas, kus on vérske 6hk.

Hooldusjuhised

See 3-kordne riidest mask on korduskasutatav. Seda saab
pesta kuni 20 korda.

Viliskiht: 100% poluiester

Keskmine kiht: 100% poltiester.

Sisekiht: 100% puuvill.

Soovitame maski enne esmakordset kasutamist pesta.
Keemiline pesu on keelatud. Arge kasutage loputusainet.
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HOIATUSED

Riidest maski 6ige kasutamise tagamiseks jargige siinseid
juhiseid.

Riidest mask on méeldud tdiskasvanutele. Ei sobi alla
3-aastastele lastele.

Kui tunnete end haigena, siis ei ole riidest mask sobiv
valik. P66rduge néu saamiseks arsti poole.

Riidest mask ei ole direktiivi 93/42/EMU mdistes
meditsiiniseade ega maaruse (EL) 2016/425 moistes
isikukaitsevahend.

Veenduge, et riidest mask istub néol hésti ning katab
nina, suu ja léua taielikult. Soovitame kasutada riidest
maski paljal nahal. Habe v6ib méjutada riidest maski
istuvust ja vahendada selle kaitsevoimet.

Riidest mask ei asenda muid kaitsevahendeid. Jargige
head kate- ja kéhimishiigieeni. Valtige flsilisi ja lahikon-
takte. Véltige ndo, nina ja suu puudutamist.

Arge kasutage riidest maski aktiivse fusilise tegevuse
ajal.

Kui mask on saanud kahjustada, Iopetage kohe selle
kasutamine.

Riidest maski tuleb pérast igat kasutamist pesta.

LV Sejas maska
Lietojama atkartoti. Glabasana sausa un vésa vieta.

Norades par sejas maskas lietosanu

Elpojot, runajot, klepojot, $kaudot utt. no cilvéka mutes
un deguna glotadas izdalas mazaki vai lielaki sekréta
pilieni. Lielakoties to diametrs ir 0,5-12 um. It ipasi lielakie
pilieni var saturét mikrobus, kas nak no to avota.
Atgadinajumi par maskas lietosanu:

« Pirms tiras maskas uzliksanas nomazgajiet rokas.

- Kad sejas maska ir uzlikta, nepieskarieties tai.

+ Maskas lietosanas laika neédiet un nedzeriet.

«+ Jamaskas lietosanas laika esat pieskaries tas virsmai,
nomazgajiet un dezinficéjiet rokas.

- Irsvarigi lai maska nosegtu tas nésataja degunu un
muti, nevis karatos ap kaklu.

« Pirms maskas nonemsanas nomazgajiet rokas.

« Nonemiet masku, tikai satverot to no aizmugures.
Neaizskariet maskas arpusi.

« Péc maskas nonemsanas nomazgajiet un dezinficgjiet
rokas.

« Auduma maskas mazgasanai izmantojiet velasmasinas
mazgasanas programmu 60 °C. Izskalojiet masku un
izzavéjiet to svaiga gaisa.

Kopsanas noradijumi

Si3 slanu auduma maska ir lietojama atkartoti. To var
mazgat 20 reizes.

Argjais slanis: 100 % poliesters.

Vidéjais slanis: 100 % poliesters.

Slanis pie sejas: 100 % kokvilna.

leteicams auduma masku izmazgat pirms pirmas lietosa-
nas. Nedrikst tirit kimiski. Neizmantojiet velas mikstinataju.
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BRIDINAJUMI

Lai nodrosinatu sejas maskas pareizu lieto3anu, ievérojiet
turpmak sniegtos noradijumus.

Si sejas maska ir paredzéta pieaugusajiem. Maska nav
piemérota bérniem lidz 3 gadu vecumam.

Ja jataties slims, auduma maska nav piemérota izvéle.
Konsultéjieties ar medicinas specialistu.

Stauduma maska nav mediciniska ierice saskana ar
direktivu 93/42/EEK un respirators saskana ar regulu (ES)
2016/425.

Vienmeér parbaudiet, vai sejas maska piegul sejai

un pilniba nosedz degunu, muti un zodu. leteicams
auduma masku nésat uz kailas adas; barda var ietekmét
auduma maskas piegulanu un samazinat tas filtrésanas
efektivitati.

Auduma maska neaizstaj citus aizsarglidzek|us. Atcerieties
par pareizu roku un klepo3anas higiénu. Izvairieties no
fiziskas un tuvas saskares. Centieties nepieskarties sejai,
degunam un mutei.

Neizmantojiet sejas masku intensivu fizisku aktivitasu
laika.

St produkta bojajumu gadijuma nekavéjoties partrauciet
ta izmantosanu.

Auduma maska ir jamazga péc katras lietosanas reizes.

LT Veido kauké
Daugkartinio naudojimo. Laikyti sausoje ir vésioje vietoje.

Medziaginés kaukés naudojimo instrukcija
Kvépuojant, kalbant, koséjant, puciant nosj ir pan. nuo
burnos ir nosies gleivinés i3siskiria mazesnis ar didesnis la-
Seliy kiekis. Dauguma daleliy bana 0,5-12 pm skersmens.
Didesniuose laseliuose gali bati mikroby i$ to Zmogaus
organizmo.

Veido kaukés naudojimo atmintiné

« Pries dédami $varig kauke nusiplaukite rankas.

« Uzsidéje kauke ant veido, jos nebelieskite.

« Dévédami kauke nieko negerkite ir nevalgykite.

« Jei paliesite savo naudojamos kaukés pavirsiy, nusiplau-
kite arba dezinfekuokite rankas.

« Svarbu, kad kauké dengty nosj ir burng ir niekada
nebaty nuleista ant kaklo.

« Pried nusiimdami kauke nusiplaukite rankas.

« Kauke nuimkite laikydami tik uz galo. Nelieskite kaukés
iSorinio pavirsiaus.

« Nuéme kauke nusiplaukite arba dezinfekuokite rankas.
« Medziagine kauke skalbkite 60 °C skalbimo programa.
Kauke isskalaukite ir dziovinkite gryname ore.

PriezZiuros instrukcijos

Si trisluoksné medziaginé kauke yra daugkartinio naudoji-
mo. Ja galima skalbti 20 karty.

I3orinis sluoksnis: 100 % poliesteris

Vidurinis sluoksnis: 100 % poliesteris.

Prie veido priglundantis sluoksnis: 100 % medvilné.

Med?ziagine kauke rekomenduojama i3skalbti pries pirma
naudojima. Negalima valyti sausuoju badu. Nenaudoti
skalavimo priemonés.
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|SPEJIMAI

Laikykités iy nurodymy dél tinkamo medziaginés kaukés
naudojimo uztikrinimo.

Si medziaginé kauké skirta suaugusiesiems. Nenaudoti
jaunesniems nei 3 mety amZiaus vaikams.

Jei jauciate ligos pozymius, medziaginé kauké nebus tin-
kamas pasirinkimas. Kreipkités konsultacijos j kvalifikuota
medicinos specialista.

Si medziaginé kauké néra Direktyvoje Nr. 93/42/EEB
reglamentuotas medicinos prietaisas ar kvépavimo taky
apsauga pagal Reglamenta Nr. ES/2016/425.

Visada tikrinkite, ar kauké prigludusi prie veido ir dengia
visg nosj, burng bei smakra. Kauke rekomenduojama déti
tiesiai ant odos — barzda gali kliudyti kaukei priglusti,
sumazés oro filtravimo galia.

Med?ziaginé kauké nepakeicia kity apsaugos priemoniy.
Nepamirskite laikytis ranky higienos ir koséjimo taisykliy.
Venkite fizinio kontakto, islaikykite atstuma. Stenkités
neliesti savo veido, nosies ir burnos.

Nenaudokite medziaginés kaukés uzsiimdami intensyvia
fizine veikla.

Jei gaminys bus pazeistas, nebenaudokite jo.

Po kiekvieno naudojimo medziagine kauke reikia isskalbti.

RU 3awutHaa macka gna nuua
J1nA MHOTOpa3oBOro NCNOb30BaHKA. XpaHUTb B CYyXOM
npoxnagHom mecte.

WHCTPYKUMA NO NCNONIb30BaHMIO TKAHEBO 3aLNTHON
Macku ana nuuya

KOFF[& Mbl ibILLINM, FOBOPUM, Kalunaem, CMOpKaemcA N T. 4.,
CO CI3KCTON 060N0UKN PpTa 1 HOCa BblgenAeTca 6onbluoe
KO/INYeCTBO MeNKnX Kanenek. bonbliee KoNM4ecTso n3
HVX B Anametpe ot 0,5 Ao 12 MKM. B 4acTHOCTH, KpynHble
KanenbKu MoryT coaepxatb MI/IKpO6bI N3 TeX UMK UHbIX
WCTOYHUKOB.

Heckonbko Belyeit, KoTopble cieflyet NoOMHUTL Npy
ncnonb3oBaHUKn BHLLlI/ITHOIh MacKun ana nuua:

« lMepep Tem, Kak HafieTb YMCTYIO MacKy, BbIMOWTE PyKW.

« He npuikacaiitech K Macke, KOraa oHa y Bac Ha e,

« Bo Bpems NCMONb30BaHNA Macku He NeliTe 1 He elwbTe.
« Ecnu Bbl BOTPOHYNNCH 10 MacKy Ha iuLie, BbIMOTE Unn
npoaesHGUUMpYiiTe pyKu.

« BaHo, uTo6bl MacKa NpUKpbIBaia HOC 1 POT, NO3TOMY
He CieflyeT HOCUTb MacKy Ha Liee.

- lepep Tem, Kak CHATb MacKy, BbIMOITE PyKU.

« CHUMaTb MacKy ClieflyeT TONbKO, B3ABLUMCb 3a Hee C
06paTHOI CTOPOHbI. He TporaiiTe BHELLHIO CTOPOHY
MacKu.

« [Mocne cHATWA Mackn cniya BbIMOWTE UNn npogesnH-
duumpyiTe pykn.

. TKaHEByIO 3aluMTHYIO MacKy Ana nuua cnepyet cTupatb
npw Temnepatype 60 °C. 3aTem cieflyeT NPOMNONOCHyTb U
BbICYLINTb MACKy B NpOBETPUBaEMOM mecTe.

WHcTpyKuum no yxony 3a Mackoit.

70 TKaHeBasA 3-CIOMHaA 3alMTHaA Macka 1A MHoropa-
30BOro UCMONb30BaHuA. OHa paccunTaHa Ha 20 CTUPOK.
BepxHuit cnoit: 100 % nonuactep

CpepHun cnoii: 100% nonuactep

Cnoin, npuneratowwi K avuy: 100 % xnonok

lMepep nepsbIM NCMoNb3OBaHNEM peKOMeHaYeTCA
nocTupaTb Macky. He noaxoauT ana cyxoi uuctku. He
1Cnonb3yiiTe ononackueateb.

(o) £ X =KL

NPEAYNPEXAEHUA

[ins NpaBUNbHOTO UCMOb30BaHUA COBIOAANTE Creayio-
wme NHCTpyKunn.

STa TKaHeBan 3alWmMTHaA Macka NpeaHa3HavyeHa ana
B3POC/bIX. 3anpellaeTca 1Cnosb3oBaTh ETAM Maale
3-xnet.

IMpyn cumnTomax 6onesHu He CeayeT 1Cnonb3osaTh
TKaHeBY!0 3aLLUMTHYI0 MacKy. [IPOKOHCYNbTUPYITECh CO
CneumanicTom B MeAULINHCKOI chepe.

STa TKaHeBan Macka He ABnAeTcA MegnUNHCKUM
YCTPOICTBOM, yNOMAHYTbIM B iupekTuBe 93/42/EEC, nnn
yCTpDPICTBOM 3alMTbl OPraHOB AbIXaHWA, YNOMAHYTbIM B
pernamenTte EU/2016/425.

Bcerpa cnegute 3a Tem, 4TO6bI TKAHEBAA MacKa MAIOTHO
npunerana K MLy 1 NOAHOCTbIO 3aKpPbiBana HOC, POT 1
noabopoaok. PekomeHayeTcA MCMONb30BaThb TKaHEBYIO
MacKy Ha ronoii Koxe; 60poia MOXeT MeLlaTh Macke
NNOTHO NpuneraTb K MUy N yMeHbWNTb ¢Vlﬂl:pr|0LLly|0
CNOCOGHOCTb Macku.

TkaHeBanA MacKa He AB/IAETCA 3aMEeHOW APYrIM CpeacTBam
3awuThl. He 3a6blBaiiTe O rUrieHe pyK v NpasuabHOM
NPWKPbIBaHVM POTOBOI MNONOCTU Npw Katune. V3berante
dusnyecknx 1 6nn3KNX KOHTaKTOB. CTapaiiTech He
TporaTb UL, HOC 1 POT.

He HapeBaliTe TKaHeByto MaCKy NP MHTEHCWUBHOIA
du3nYecKoir Harpyske.

Ecnv uspenvie noBpex/aeHo, HeMeNIeHHO NpeKpaTuTe
€ro ncnonb3oBaHue.

TkaHeBylo MacKy crieflyeT CTUpaThb Nocne Kaxaoro
ncnonb3oBaHUA.



